
ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з  акушерства № 1 

для ІІ курсу освітньо-професійна програма «лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття:Вступ.Організація акушерсько-гінекологічної  допомоги в 

Україні. Профілактика захворювань в акушерських стаціонарах. Жіночий таз. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати:  

1.Принципи організації акушерської служби. 

2.Структуру,функції,обладнання, організацію роботи ЖК, пологового 

будинку. 

3.Накази МОЗ України. 

4.Санітарно-гігієнічний та протиепідемічний режим акушерського 

стаціонару. 

5.Способи миття рук. 

6.Санітарну обробку роділь. 

7.Асептику та антисептику в акушерстві. 

8.Охорону праці в галузі. 

9.Документацію ЖК та пологового будинку. 

10.Будову жіночого тазу. 

11.Відділи тазу,їх розміри. 

12. Визначення діагональної  кон’югати. 

12.Індекс Соловйова. 

13.Визначення справжньої кон’югати. 

14.Провідну вісь тазу. 

 

вміти: 

1. Підготувати руки до приймання пологів. 

2. Провести санітарну обробку роділь в санпропускнику. 

3.Виміряти зовнішні розміри тазу. 

4. Виміряти індекс Соловйова . 

5. Виміряти діагональну кон’югату (на фантомі). 

6. Визначити справжню кон’югату. 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця:таблиці, графи 

логічної структури,інструменти,миска,дезінфекційний розчин,медична 

документація, бланки направлень, відра,лотки,каструлі, тазомір,кушетка 

,фантоми,таз жіночий, сантиметрова стрічка ,алгоритми дій. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний- проведений на І занятті. 



 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1.Принципи організації акушерської служби. 

2.Структуру,функції,обладнання, організацію роботи ЖК, пологового 

будинку. 

3.Накази МОЗ України. 

4.Санітарно-гігієнічний та протиепідемічний режим акушерського 

стаціонару. 

5.Способи миття рук. 

6.Санітарну обробку роділь. 

7.Асептику та антисептику в акушерстві. 

8.Охорону праці в галузі. 

9.Документацію ЖК та пологового будинку. 

10.Будову жіночого тазу. 

11.Відділи тазу,їх розміри. 

12. Визначення діагональної  кон’югати. 

12.Індекс Соловйова. 

13.Визначення справжньої кон’югати. 

14.Провідну вісь тазу. 

 

Питання для повторення: 

 

1. Структура акушерської допомоги в Україні? 

2. Деонтологія та міжособове спілкування в акушерстві? 

3. Показання для госпіталізації в обсерваційне відділення? 

4. Циклічна робота пологової зали? 

5. Циклічне заповнення післяпологових палат? 

6. Визначення поняття «внутрішньолікарняна» (госпітальна) інфекція? 

7. Шляхи поширення інфекції? 

8. Основи асептики і антисептики? 

9. Вимоги до зовнішнього вигляду медичного персоналу? 

10. З яких кісток складається таз? 

11. Відмнності жіночого тазу від чоловічого? 

12. Основні анатомічні орієнтири необхідні для вимірювання тазу? 

13. Площини таза та їх розміри? 

14. Способи визначення справжньої кон'югати? 

15. Ромб Міхаеліса, значення його форми для прогнозу пологів? 

16. Індекс Соловйова? Його значення для оцінки внутрішніх розмірів таза? 

17. Будова тазового дна? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Підготувати руки до приймання пологів. 

2. Провести санітарну обробку роділь в санпропускнику. 



3.Виміряти зовнішні розміри тазу. 

4. Виміряти індекс Соловйова . 

5. Виміряти діагональну кон’югату(на фантомі). 

6. Визначити справжню кон’югату. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання:написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

 

Додаткова: 

 

       

Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

 

 

 

 

 

Інструктивна карта складена викладачем       М.П. Сосюкало   

Розглянуто та схвалено на засіданні циклової комісії  клінічних  дисциплін 

Протокол №   1                         від «31»  серпня  2023  р. 

Голова комісії                           Марія ШУЛЛА 

 



 

 

ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 2 

до ІІ курсу освітньо-професійна програма «лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Фізіологія вагітності. Діагностика вагітності. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

2.1 Після виконаної  роботи студент повинен 

  

знати:  

1.Нормальний менструальний цикл. 

2.Уявлення про фізіологію вагітності. 

3.Будову яйцеклітини та сперматозоїдів. 

4.Запліднення, імплантацію, утворення оболонок, плаценти, пуповини, 

навколоплодових вод. 

5.Зміни в організмі жінки під час вагітності. 

6.Критичні періоди вагітності. 

7.Будову та розміри голівки плода.  

8.Методи обстеження вагітних:опитування,об’єктивне обстеження. 

9.Сучасні лабораторні та додаткові методи обстеження вагітних у різні 

терміни. 

10.Діагностику вагітності в ранні терміни. 

11.Сумнівні та вірогідні ознаки вагітності. 

12.Діагностику вагітності в пізні терміни. 

13.Достовірні ознаки вагітності. 

14.Прийоми Леопольда. 

15.Вислуховування серцебиття плода. 

16.Визначення термінів вагітності та пологів. 

17.Надання допологової та післяпологової відпустки.  

18.Обстеження вагітних під час взяття на облік. 

19.Ведення вагітної у жіночій консультації.   

 

вміти: 

1.Вимірювати окружність живота. 

2.Вимірювати висоту стояння дна матки. 

3.Вислуховувати серцебиття плода. 

4.Визначати положення,позицію,вид та передлежання плода. 

5.Заповнювати патронажний лист. 

 



3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця: алгоритми дій, 

стенди, таблиці, графи  логічної структури , дезінфекційний розчин, облікова 

документація,кушетка,сантиметрова стрічка,дезінфікуючі 

розчини,муляжі,фантоми,стетоскоп,лялька.. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки : первинний-  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж. 

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1.Нормальний менструальний цикл. 

2.Уявлення про фізіологію вагітності. 

3.Будову яйцеклітини та сперматозоїдів. 

4.Запліднення, імплантацію, утворення оболонок, плаценти, пуповини, 

навколоплодових вод. 

5.Зміни в організмі жінки під час вагітності. 

6.Критичні періоди вагітності. 

7.Будову та розміри голівки плода.  

8.Методи обстеження вагітних:опитування,об’єктивне обстеження. 

9.Сучасні лабораторні та додаткові методи обстеження вагітних у різні 

терміни. 

10.Діагностику вагітності в ранні терміни. 

11.Сумнівні та вірогідні ознаки вагітності. 

12.Діагностику вагітності в пізні терміни. 

13.Достовірні ознаки вагітності. 

14.Прийоми Леопольда. 

15.Вислуховування серцебиття плода. 

16.Визначення термінів вагітності та пологів. 

17.Надання допологової та післяпологової відпустки.  

18.Обстеження вагітних під час взяття на облік. 

19.Ведення вагітної у жіночій консультації.   

 

Питання до повторення: 

 

Фізіологія вагітності: 

1. Нормальний менструальний цикл? 

2. Зміни в яєчниках і матці під час менструального циклу? 

3. Взаємозв’язок між функцією яєчників і гіпоталамо-гіпофізарною 

ділянкою? 

4.Які зміни психологічного стану та в ЦНС спостерігаються у вагітних? 

5.Які зміни в ендокринній системі спостерігаються у вагітних? 

6.Які зміни в геніталіях та молочних залозах спостерігаються у 

вагітних? 

7.Які зміни в серцево-судинній системі та системі крові 

спостерігаються у вагітних? 



8.Які зміни в дихальній системі спостерігаються у вагітних? 

9.Які зміни в шлунково-кишковому тракті спостерігаються у вагітних? 

10.Які зміни в нирках спостерігаються у вагітних? 

11.Які зміни в обміні речовин спостерігаються у вагітних? 

12.Які зміни з боку шкіри спостерігаються у вагітних? 

13.Які зміни в кістково-м'язовій системі спостерігаються у вагітних?  

             14. Розміри тулуба доношеного плода. 

             15. Шви та тім'ячка, їх значення для діагностики положення голівки. 

Діагностика вагітності: 

1. Ознаки вагітності? 

2. Які сумнівні ознаки вагітності та їх діагностична цінність? 

3. Які імовірні ознаки вагітності та їх діагностична цінність? 

4. Які вірогідні ознаки вагітності та їх діагностична цінність? 

5. Як встановити діагноз вагітності у ранні строки методом основного 

гінекологічного обстеження? 

6. Які зміни тіла матки спостерігають у ранні строки вагітності? 

7. Які існують апаратні методи діагностики вагітності у ранні строки? 

8. Які протипоказання до апаратних методів дослідження у ранні строки 

вагітності? 

9. Які лабораторні (імунологічні) методи діагностики вагітності у ранні 

строки? 

10. Який гормон виявляється при лабораторних методах діагностики 

вагітності ранніх строків? 

11. Якими структурами плідного яйця виробляються гонадотропні 

гормони? 

12. Як визначають термін вагітності і строк пологів за анамнестичними 

даними? 

13. Як розташований плід в порожнині матки (положення, позиція, вид, 

передлежання)? 

14. Яка мета і правила виконань прийомів Леопольда? 

15. Які розрізняють ступені вставлення голівки плода? 

16. Як складається гравідограма? 

17. Які методи вирахування передбачуваної маси плода? 

18. Які методи діагностики 30-тижневої вагітності? 

19. Які правила проведення внутрішнього акушерського дослідження? 

20. Які ступені "зрілості" шийки матки? 

21. Які правила аускультації плода? 

22. В чому полягає ультразвукова фетометрія? 

23. В чому полягає кардіотокографія? 

24. Як оцінюють біофізичний профіль плода? 

25. В чому полягає метод доплерометрії швидкості кровоплину в судинах 

плода? 

26. Які методи дослідження стану плаценти? 



27. Які методи дослідження навколоплідних вод? 

      28.Схема обстеження вагітної? 

      29.Принципи визначення терміну вагітності, дати пологів? 

      30.Принципи ведення вагітної в жіночій консультації. 

      31.Методи дослідження оцінки стану матері та плода. 

        32.З яких кісток складається таз? 

        33.Відмнності жіночого тазу від чоловічого? 

        34.Основні анатомічні орієнтири необхідні для вимірювання тазу? 

        35.Площини таза та їх розміри? 

        36.Способи визначення справжньої кон'югати? 

        37.Ромб Міхаеліса, значення його форми для прогнозу пологів? 

        38.Індекс Соловйова? Його значення для оцінки внутрішніх розмірів таза? 

        39.Будова тазового дна? 

        40.Поняття  „великого  сегмента”? 

        41.Відношення голівки до площин тазу 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Вимірювати окружність живота. 

2.Вимірювати висоту стояння дна матки. 

3.Вислуховувати серцебиття плода. 

4.Визначати положення,позицію,вид та передлежання плода. 

5.Заповнювати патронажний лист. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

 

 

 



Додаткова: 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 3 

для ІІ курсу освітньо-професійна програма «лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Пологи,перебіг та ведення.  І-ІІ періоди пологів. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати: 

1. Уявлення про пологовий акт. Визначення термінів «пологи»та 

«нормальні пологи».  

2. Сучасний погляд на причини  настання пологів. 

3. Провісники пологів. 

4. Періоди пологів,їх тривалість. 

5. Перебіг першого періоду пологів. Спостереження за загальним станом 

роділлі,розкриттям шийки матки. Пологові сили. Своєчасність 

відходження навколоплідних вод. 

6. Зовнішні ознаки відкриття шийки матки. 

7. Ведення першого періоду пологів. 

8. Перебіг другого періоду пологів. Врізування та прорізування голівки 

плода. 

9. Поняття про біомеханізм пологів.  Біомеханізм пологів при передньому 

та задньому видах потиличного передлежання. 

10. Ведення другого періоду пологів. Ручна допомога при нормальних 

пологах. 

 

вміти: 

1.Демонструвати біомеханізм пологів при передньому та задньому видах 

потиличного передлежання(на фантомі). 

2.Підраховувати та оцінювати перейми. 

3.Проводити зовнішнє акушерське обстеження. 

4.Вислуховувати серцебиття плода. 

5.Прийняти пологи на фантомі. 

6.Визначити ознаки відшарування плаценти. 

7.Виділити послід,що відшарувався. 

8.Визначити та оцінити крововтрату під час пологів. 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця: 



алгоритми дій,стенди,таблиці,графи логічної 

структури,фантоми,муляжі,ляльки,рукавички, 

фартухи,пелюшки,лотки,таз,дезінфікуючі розчини,інструменти, 

градуйований посуд,ваги,клейонка,стетоскоп,тонометр,фонендоскоп,ліжко 

Рахманова,гінекологічне крісло,медикаменти. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки : первинний-  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж.  

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1. Уявлення про пологовий акт. Визначення термінів «пологи»та 

«нормальні пологи».  

2. Сучасний погляд на причини  настання пологів. 

3. Провісники пологів. 

4. Періоди пологів,їх тривалість. 

5. Перебіг першого періоду пологів. Спостереження за загальним станом 

роділлі,розкриттям шийки матки. Пологові сили. Своєчасність 

відходження навколоплідних вод. 

6. Зовнішні ознаки відкриття шийки матки. 

7. Ведення першого періоду пологів. 

8. Перебіг другого періоду пологів. Врізування та прорізування голівки 

плода. 

9. Поняття про біомеханізм пологів. Біомеханізм пологів при передньому 

та задньому видах потиличного передлежання. 

10. Ведення другого періоду пологів. Ручна допомога при нормальних 

пологах. 

 

Питання для повторення: 

 

1. Що таке біомеханізм пологів? 

2. Що таке ведуча точка? 

3. Яка ведуча точка при передньому виді потиличного 

передлежання.? 

4. Який перший момент біомеханізму пологів при передньому виді 

потиличного передлежання? 

5. Який другий момент біомеханізму пологів при передньому виді 

потиличного передлежання? 

6. Який третій момент біомеханізму пологів при передньому виді 

потиличного передлежання? 

7. Який четвертий момент біомеханізму пологів при передньому 

виді потиличного передлежання? 

8. Який біомеханізм народження плечиків? 

9. Які теорії причинності окремих моментів біомеханізму пологів? 

10. Які особливості біомеханізму пологів при задньому виді 



потиличного передлежання? 

11. Які фактори сприяють утворенню заднього виду потиличного 

передлежання? 

12. Які особливості клінічного перебігу пологів при задньому виді 

потиличного передлежання? 

13. Які розрізняють періоди пологів? 

14. Які об'єктивні ознаки пологової діяльності та її ефективності у І 

періоді пологів? 

15. Які особливості механізму розкриття шийки матки у жінки, що 

народжує вперше та у жінки, що народжує повторно? 

16. Які розрізняють фази у І періоді пологів? 

17. В чому полягає перевага вільної позиції роділлі під час пологів? 

18. Які особливості ведення І періоду пологів? 

19. Як визначається ступінь розкриття шийки матки? 

20. Яка частота вагінальних досліджень необхідна в І періоді пологів, 

чим вона обґрунтована? 

21. Які показання до внутрішнього акушерського обстеження? 

22. Яку об'єктивну інформацію необхідно отримати під час 

вагінального дослідження в І періоді пологів? 

23. Як визначається передчасне, раннє, своєчасне та запізніле 

вилиття навколоплідних вод? 

24. Які сучасні принципи та способи контролю стану плода під час 

пологів? 

25. Які сучасні принципи та способи контролю стану роділлі? 

26. Що таке партограма? 

27. Чим характеризується II період пологів, його максимально 

припустима тривалість? 

28. Які об'єктивні ознаки пологової діяльності та її ефективності у II 

періоді пологів? 

29. Які особливості ведення II періоду пологів? 

30. Як визначають динаміку просування голівки плода? 

31. Яка максимально допустима тривалість стояння голівки в одній 

площині малого тазу, чим вона обгрунтована? 

32. Методи дослідження оцінки стану матері та плода? 

33. Періоди і фази пологів? 

34. Що таке партограма? 

35. Які сучасні методи знеболювання фізіологічних пологів? 

36. Методика оцінки стану новонародженого? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Демонструвати біомеханізм пологів при передньому та задньому видах 

потиличного передлежання(на фантомі). 

2.Підраховувати та оцінювати перейми. 



3.Проводити зовнішнє акушерське обстеження. 

4.Вислуховувати серцебиття плода. 

5.Прийняти пологи на фантомі. 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

Додаткова: 

 

Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 

 

 

 

 

 

 

Інструктивна карта складена викладачем       М.П. Сосюкало   

Розглянуто та схвалено на засіданні циклової комісії  клінічних дисциплін 

Протокол №   1                         від «31»  серпня  2023  р. 

Голова комісії                           Марія ШУЛЛА 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 4 

для ІІ курсу освітньо-професійна програма «лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Пологи,перебіг та ведення.  ІІІ період пологів. Первинний 

туалет новонародженого. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати: 

1.  Перебіг третього періоду пологів. Механізми відокремлення 

плаценти та народження посліду. 

2.  Активне  ведення третього періоду пологів. Ознаки відшарування 

плаценти. 

3.  Способи виділення посліду, що відшарувався. 

4.  Уявлення про фізіологічну крововтрату.  

5.  Первинний туалет новонародженого. 

 

вміти: 

1.Визначити ознаки відшарування плаценти. 

2.Виділити послід,що відшарувався. 

3.Визначити та оцінити крововтрату під час пологів. 

4.Оглянути послід та визначити його цілісність. 

5.Провести первинний туалет новонародженого. 

6. Активно  вести третій  період пологів. 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця: 

алгоритми дій,стенди,таблиці,графи логічної 

структури,фантоми,муляжі,ляльки,рукавички, 

фартухи,пелюшки,лотки,таз,дезінфікуючі розчини,інструменти, 

градуйований посуд,ваги,клейонка,стетоскоп,тонометр,фонендоскоп,ліжко 

Рахманова,гінекологічне крісло,медикаменти. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки : первинний-  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж.  

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 



1. Перебіг третього періоду пологів. Механізми відокремлення плаценти 

та народження посліду. 

2. Активне  ведення третього періоду пологів. Ознаки відшарування 

плаценти. 

3. Способи виділення посліду, що відшарувався. 

4. Уявлення про фізіологічну крововтрату.  

5. Первинний туалет новонародженого. 

 

Питання для повторення: 

 

1. Чим характеризується III період пологів, його тривалість? 

2. Які механізми відшарування плаценти від стінки матки? 

3. В чому полягає активна тактика ведення III періоду пологів? 

4. В чому полягає очікувальна тактика ведення III періоду пологів? 

5. Який об'єм фізіологічної крововтрати у пологах та методи його 

контролю? 

6. Які принципи оцінки стану новонародженого? 

7. Який сучасний підхід до проведення первинного туалету 

новонародженого? 

8. В чому полягає необхідність забезпечення «теплового ланцюжка» 

та який алгоритм його виконування? 

9. Фізіологічні та функціональні особливості статевих органів 

жінок? 

10. Фізіологічний післяпологовий період? 

11. Методи дослідження оцінки стану матері та плода? 

12. Періоди і фази пологів? 

13. Методика оцінки стану новонародженого? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Визначити ознаки відшарування плаценти. 

2.Виділити послід,що відшарувався. 

3.Визначити та оцінити крововтрату під час пологів. 

4.Оглянути послід та визначити його цілісність. 

5.Провести первинний туалет новонародженого. 

6. Активно  вести третій  період пологів. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 



Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

 

 

Додаткова: 

 

     Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 

 

 

 

 

 

 

 

Інструктивна карта складена викладачем       М.П. Сосюкало   

Розглянуто та схвалено на засіданні циклової комісії  клінічних  дисциплін 

Протокол №   1                         від «31»  серпня  2023  р. 

Голова комісії                           Марія ШУЛЛА 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 5-6 

для ІІ курсу освітньо-професійна програма «лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття:  Фізіологічний післяпологовий період . Післяпологові 

септичні захворювання. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

           знати: 

1. Загальне уявлення про післяпологовий період . 

2. Визначення раннього та пізнього післяпологового періоду 

3. Фізіологічні зміни всіх органів і систем в організмі породіллі. 

4. Фізіологію новонародженого. 

5. Перебіг фізіологічного післяпологового періоду. 

6. Ведення фізіологічного післяпологового періоду. 

7. Догляд за породіллею. 

8. Режим післяпологового відділення , заходи щодо профілактики 

інфекційних ускладнень у породіль та новонароджених. 

9. Ускладнення післяпологового періоду. 

10. Визначення поняття «післяпологова інфекція». 

11. Визначення поняття «внутрішньо лікарняна» (госпітальна) інфекція. 

12. Гнійно-септичні післяпологові інфекційні захворювання. .Збудники 

13. Шляхи    проникнення. 

14. Класифікацію післяпологових інфекційних захворювань. 

15. Етіологію і патогенез післяпологових інфекційних захворювань. 

16. Фактори ризику післяпологових інфекційних захворювань. 

17. Клініку, діагностику і лікування післяпологової інфікованої рани. 

18. Клініку, діагностику і лікування післяпологового ендометриту. 

19. Клініку, діагностику і лікування післяпологового аднекситу. 

20. Клініку, діагностику і лікування лактаційного маститу. 

21. Сучасну класифікацію септичних станів. 

22. Основні принципи лікування акушерського сепсису. 

23. Основні принципи лікування акушерського перитоніту. 

24. Основні принципи лікування акушерських тромботичних ускладнень. 

25. Профілактику післяпологових інфекційних захворювань. 



вміти: 

1. Оглянути родові шляхи (на фантомі). 

2. Провести туалет породіль. 

3. Провести догляд за швами на промежині. 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця: алгоритми 

дій,стенди,таблиці,графи логічної 

структури,фантоми,муляжі,інструменти,шовний матеріал,,кухоль,стерильний 

матеріал,дезінфікуючі розчини. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний-  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж. 

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

Питання для повторення: 

 

1. Тактика ведення післяпологового періоду? 

2. Визначення раннього та пізнього післяпологового періоду? 

3. Як відбувається інволюція матки та інших статевих органів після 

пологів? 

4. Що таке лохії, їх характеристика та фізіологічна роль? 

5. Який склад молока та молозива? 

6. Як проводиться нагляд за статевими органами та молочними 

залозами після пологів? 

7. Який режим годування новонародженого? 

8. Які умови виписки жінки з післяпологового відділення? 

9. Які загрозливі симптоми післяпологового періоду? 

10. Яке визначення поняття «післяпологова інфекція»? 

11. Яке визначення поняття «внутрішньо лікарняна (госпітальна) 

інфекція? 

12. Яка класифікацію післяпологових інфекційних захворювань? 

13. Яка етіологію післяпологових інфекційних захворювань? 

14. Який патогенез післяпологових інфекційних захворювань? 

15. Які фактори ризику післяпологових інфекційних захворювань? 

16. Яка клінік і діагностика післяпологової інфікованої рани? 

17. Які методи лікування післяпологової інфікованої рани? 

18. Які клініка і діагностик післяпологового ендометриту? 

19. Які методи лікування післяпологового ендометриту? 



20. Які клінік і діагностика і лікування лактаційного маститу? 

21. Які методи лікування лактаційного маститу? 

22.  Яка сучасна класифікація септичних станів? 

23.  Які основні принципи лікування акушерського сепсису? 

24.  Які клініка і діагностика акушерського перитоніту? 

25.  Які основні принципи лікування акушерського перитоніту? 

26. Які клінічні форми інфекційних тромботичних ускладнень в 

акушерстві? 

27. Які основні принципи лікування акушерських тромботичних 

ускладнень? 

28. Яка профілактику післяпологових інфекційних захворювань? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

1. Оглянути родові шляхи (на фантомі). 

2. Провести туалет породіль. 

3. Провести догляд за швами на промежині. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

Додаткова: 

Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 

 

     Інструктивна карта складена викладачем       М.П. Сосюкало   



Розглянуто та схвалено на засіданні циклової комісії клінічних   дисциплін 

Протокол №   1                         від «31»  серпня  2023  р. 

Голова комісії                           Марія ШУЛЛА 

                           

ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 7-8 

для ІІ курсу освітньо-професійна програма « лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Невиношування та переношування вагітності. Аномалії  

пологової діяльності. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати:  

1. Визначення термінів "невиношування вагітності", "самовільний аборт". 

2. Причини, що зумовлюють невиношування вагітності. 

3. Класифікацію невиношування. 

4. Аборт: мимовільний і штучний. 

5. Фактори ризику мимовільного аборту. 

6. Патогенез невиношування вагітності при різних формах. 

7. Класифікацію мимовільного аборту. 

8. Клініку, діагностику, лікування різних форм мимовільного аборту. 

9. Тактику при різних формах мимовільного аборту. 

10. Визначення терміну "звичний аборт". 

11. Методи обстеження жінок зі звичним невиношуваням вагітності. 

12. Тактику ведення вагітності у жінок із звичним абортом. 

13. Методи профілактики невиношування. 

14. Визначення терміну « передчасні пологи». 

15. Причини, що зумовлюють передчасні пологи. 

16. Клінічні стадії передчасних пологів. 

17. Тактику ведення передчасних пологів. 

18. Визначення поняття переношеної вагітності і запізнілих пологів. 

19. Етіологію (фактори ризику) і патогенез переношування вагітності. 

20. Фактори   ризику   перинатальної   патології   для   новонародженого   при 

переношуванні вагітності. 

21. Клінічні ознаки вагітності, що переношується. 

22. Методи діагностики переношеної вагітності. 

23. Тактику ведення переношеної вагітності. 

24. Методи підготовки родових шляхів та оцінку стану шийки матки перед 

пологами. 

25. Особливості перебігу пологів при переношеної вагітності. 



26. Методи індукції пологової діяльності. 

27. Методи розродження вагітних при переношеної вагітності. 

28. Особливості переношеного новонародженого та догляду за ним. 

29. Особливості змін у плаценті при переношеній вагітності. 

30. Профілактику переношування вагітності. 

31. Визначення поняття «аномалії пологової діяльності». 

32. Етіологію і патогенез аномалій пологової діяльності. 

33. Фактори ризику виникнення аномалій пологової діяльності. 

34. Класифікацію аномалій пологової діяльності. 

35. Клініку різних форм аномалій пологової діяльності. 

36. Методи діагностики аномалій пологової діяльності.  

37. Тактику проведення пологів та розродження при патологічному 

прелімінарному періоді. 

38. Тактику проведення пологів та розродження при слабкості пологової 

діяльності. 

39. Тактику проведення пологів та розродження при надмірно сильній 

пологовій діяльності. 

40. Тактику проведення пологів та розродження при дискоординованій по-

логовій діяльності. 

41. Профілактику аномалій пологової діяльності. 

 

вміти: 

1.Підготувати набір інструментів для штучного переривання вагітності. 

2.Контролювати та оцінювати пологову діяльність. 

3.Визначати розкриття маткового вічка зовнішніми способами (за контракцій 

ним кільцем,за методом Роговіна). 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця: алгоритм дій,стенди, 

таблиці, графи логічної структури,фантоми,муляжі,стетоскоп,годинник, 

кардіотокограма,кушетка,ліжко Рахманова,дезінфікуючі розчини,рукавички, 

фартухи,кухоль,інструменти. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний -  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж. 

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1. Визначення термінів "невиношування вагітності", "самовільний аборт". 

2. Причини, що зумовлюють невиношування вагітності. 

3. Класифікацію невиношування. 

4. Аборт: мимовільний і штучний. 

5. Фактори ризику мимовільного аборту. 

6. Патогенез невиношування вагітності при різних формах. 

7. Класифікацію мимовільного аборту. 

8. Клініку, діагностику, лікування різних форм мимовільного аборту. 



9. Тактику при різних формах мимовільного аборту. 

10. Визначення терміну "звичний аборт". 

11. Методи обстеження жінок зі звичним невиношуваням вагітності. 

12. Тактику ведення вагітності у жінок із звичним абортом. 

13. Методи профілактики невиношування. 

14. Визначення терміну « передчасні пологи». 

15. Причини, що зумовлюють передчасні пологи. 

16. Клінічні стадії передчасних пологів. 

17. Тактику ведення передчасних пологів. 

18. Визначення поняття переношеної вагітності і запізнілих пологів. 

19. Етіологію (фактори ризику) і патогенез переношування вагітності. 

20. Фактори   ризику   перинатальної   патології   для   новонародженого   при 

переношуванні вагітності. 

21. Клінічні ознаки вагітності, що переношується. 

22. Методи діагностики переношеної вагітності. 

23. Тактику ведення переношеної вагітності. 

24. Методи підготовки родових шляхів та оцінку стану шийки матки перед 

пологами. 

25. Особливості перебігу пологів при переношеної вагітності. 

26. Методи індукції пологової діяльності. 

27. Методи розродження вагітних при переношеної вагітності. 

28. Особливості переношеного новонародженого та догляду за ним. 

29. Особливості змін у плаценті при переношеній вагітності. 

30. Профілактику переношування вагітності. 

31. Визначення поняття «аномалії пологової діяльності». 

32. Етіологію і патогенез аномалій пологової діяльності. 

33. Фактори ризику виникнення аномалій пологової діяльності. 

34. Класифікацію аномалій пологової діяльності. 

35. Клініку різних форм аномалій пологової діяльності. 

36. Методи діагностики аномалій пологової діяльності.  

37. Тактику проведення пологів та розродження при патологічному 

прелімінарному періоді. 

38. Тактику проведення пологів та розродження при слабкості пологової 

діяльності. 

39. Тактику проведення пологів та розродження при надмірно сильній 

пологовій діяльності. 

40. Тактику проведення пологів та розродження при дискоординованій по-

логовій діяльності. 

41. Профілактику аномалій пологової діяльності. 

 

Питання для повторення: 

 

1. Що містить у собі поняття "невиношування вагітності", "самовільний 

аборт"? 

2. Які причини невиношування вагітності? 



3. Які фактори ризику невиношування вагітності? 

4. Який патогенез невиношування вагітності? 

5. Яка класифікація самовільних абортів? 

6. Які клініка і методи діагностики загрозливого аборту? 

7. Яка тактика ведення загрозливого аборту ? 

8. Які методи лікування загрозливого аборту? 

9. Які методи моніторингу ефективності лікування загрозливого аборту? 

10. Які клініка і діагностика аборту в ходу? 

11. Яка тактика ведення аборту в ходу? 

12. Які клініка і діагностика неповного аборту? 

13. Яка тактика ведення неповного аборту? 

14. Які клініка, діагностика і тактика ведення повного аборту? 

15. Які клініка, діагностика і тактика ведення аборту, що не відбувся? 

16. Які методи реабілітації репродуктивної функції після мимовільного 

аборту? 

17. Яке визначення поняття «звичний аборт»? 

18. Який обсяг обстежень при звичному невиношуванні вагітності? 

19. В  чому  полягає  прегравідарна  підготовка  при  звичному  

невиношуванні вагітності? 

20. Які методи лікування звичного невиношування? 

21. Які методи профілактики не виношування вагітності. 

22. Яке визначення поняття «переношена вагітність» і «запізнілі пологи»? 

23. Яка етіологія та патогенез переношеної вагітності? 

24. Які фактори ризику переношування вагітності? 

25. Які фактори перинатального ризику для новонародженого при 

переношуванні вагітності? 

26. Які клінічні ознаки переношеної вагітності? 

27. Які методи діагностики переношеної вагітності? 

28. Яка тактика ведення переношеної вагітності? 

29. Як встановити ступінь зрілості шийки матки? 

30. Які показання для індукції пологів при переношуванні? 

31. Які методи індукції пологів застосовують при переношуванні? 

32. Які особливості перебігу пологів при переношуванні? 

33. Які показання до кесарева розтину при переношуванні? 

34. Які характерні ознаки переношеного новонародженого? 

35. Які зміни посліду при переношуванні? 

36. Які особливості нагляду за переношеними малюками? 

37. Які методи профілактики переношування вагітності? 

38. Яке визначення поняття «аномалії пологової діяльності»? 

39. Які етіологія і патогенез аномалій пологової діяльності? 

40. Які фактори ризику виникнення аномалій пологової діяльності? 

41. Які методи оцінки готовності організму вагітної до родів? 

42. Які методи оцінки характеру пологової діяльності? 

43. Яка клініка, діагностика і лікування патологічного прелімінарного 

періоду? 



44. Яка клініка  і діагностика слабкості пологової діяльності? 

45. На яких принципах грунтується лікування слабкості пологової діяль-

ності? 

46. Які основні причини вторинної слабкості пологової діяльності, методи 

діагностики і акушерська тактика? 

47. Чим зумовлена надмірна пологова діяльність, яка її клініка, 

діагностика і лікування? 

48. Які клініка, діагностика і акушерська тактика у разі дискоординованої 

пологової діяльності? 

49. Які ускладнення для матері можливі при слабкості пологової діяль-

ності? 

50. Які ускладнення для матері можливі при надмірній пологовій діяль-

ності? 

51. Які ускладнення можливі в пологах при дискоординованій пологовій 

діяльності? 

52. Які протипоказання для призначення тономоторних препаратів при 

лікуванні первинної слабкості пологової діяльності? 

53. Яка профілактика аномалій пологової діяльності? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Підготувати набір інструментів для штучного переривання вагітності. 

2.Контролювати та оцінювати пологову діяльність. 

3.Визначати розкриття маткового вічка зовнішніми способами (за контракцій 

ним кільцем,за методом Роговіна). 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 



 

 

 

Додаткова: 

 

      Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 9 

для ІІ курсу освітньо-професійна програма « лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Кровотечі під час вагітності, пологів та в післяпологовий 

період.  

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати:  

1.Кровотечі у другій половині вагітності. 

2. Передлежання плаценти: причини,клінічні 

прояви,ускладнення,невідкладна допомога. 

3. Передчасне відшарування нормально розташованої 

плаценти:причини,клінічні прояви,ускладнення,невідкладна допомога. 

4.Кровотеча в пологах та ранньому післяпологовому періоді. 

 

вміти: 

1.Виконати  ручне відділення плаценти (на фантомі). 

2.Здійснювати контроль та оцінювати об’єм крововтрати. 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця:алгоритми 

дій,стенди,таблиці, графи логічної 

структури,фантоми,муляжі,рукавички,фартухи,пелюшки,лотки,таз, 

дезінфікуючі розчини,градуйований посуд,ваги,клейонка,тонометр, 

фонендоскоп,кушетка, стерильнийматеріал,пінцети,корнцанги. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний -  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж.  

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1.Кровотечі у другій половині вагітності. 

2. Передлежання плаценти: причини,клінічні 

прояви,ускладнення,невідкладна допомога. 

3. Передчасне відшарування нормально розташованої 

плаценти:причини,клінічні прояви,ускладнення,невідкладна допомога. 

4.Кровотеча в пологах та ранньому післяпологовому періоді. 



 

 

 
Питання для повторення: . 
 

1. Сучасні погляди на етіологію та патогенез кровотеч, які виникають у ІІ 
половині вагітності та під час пологів? 

2. Класифікацію кровотеч, які виникають у ІІ половині вагітності та під 
час пологів? 

3. Особливості клінічної симптоматики, характер перебігу, частота 
ускладнень при кровотечах, які виникають у ІІ половині вагітності та 
під час пологів? 

4. Діагностичні можливості додаткових методів дослідження 
(лабораторних, інструментальних) при кровотечах? 

5. Диференційну діагностику кровотеч, які виникають у ІІ половині 
вагітності та під час пологів? 

6. Методи зупинки кровотеч? 
7. Яке визначення поняття патологічної кровотечі? 

8. Які фактори ризику післяпологової кровотечі? 

9. Які причини кровотеч в Ш періоді пологів? 

10. Які форми патологічного прикріплення плаценти? 
11. Які причини патологічного прикріплення плаценти? 

12. Яка клініка патологічного прикріплення плаценти? 

13. Які причини, клініка затримки в матці частин плаценти? 

14. Які причини, клініка защемлення плаценти? 

15. Які лікувальні заходи щодо боротьби з кровотечею в Ш періоді 
пологів? 

16. Яке визначення поняття ''рання і пізня післяпологова кровотеча''? 
17. Яка класифікація ранніх післяпологових кровотеч? 

18. Які причини і патогенез гіпотонічних маткових кровотеч? 

19. Яка клініка гіпотонічних і атонічних маткових кровотеч? 

20. Які методи визначення величини крововтрати? 

21. Який обсяг та послідовність терапевтичних заходів при гіпотонічних 
маткових кровотечах? 

22. В чому полягає кроковий підхід до зупинки гіпотонічної маткової 

кровотечі? 
23. Які лікарські засоби застосовуються для зупинки маткових кровотеч  в 

післяпологовому періоді,? 
24. Які показання до хірургічного лікування та обсяг оперативного 

втручання при гіпотонічній кровотечі в післяпологовому періоді.? 

25. Які причини, діагностика, лікування пізніх післяпологових кровотеч? 

26. Які основні заходи профілактики виникнення післяпологових 

кровотеч? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Виконати  ручне відділення плаценти (на фантомі). 



2.Здійснювати контроль та оцінювати об’єм крововтрати. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

Додаткова: 

 

     Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 10 

для ІІІ курсу освітньо-професійна програма « лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття:  Пологові травми. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати:  

1. Уявлення про пологові травми. Визначення поняття «акушерський 

травматизм».  

2. Класифікацію пологового травматизму матері за локалізацією 

процесу та патогенезом.  

3. Етіологію травм вульви, промежини, піхви, шийки матки. 

4. Клініку, діагностику, лікування травм зовнішніх статевих органів. 

5. Загрозу розриву промежини: діагностику, тактику. 

6. Класифікацію, клініку, діагностику, лікування розривів промежини. 

7. Клініку, діагностику, лікування розривів піхви, гематом вульви та 

піхви. 

8. Класифікацію, клініку, діагностику, лікування розривів шийки 

матки. 

9. Етіологію, патогенез, класифікацію, фактори ризику розривів матки; 

10. Клініку, діагностику, акушерську тактику при загрозі розриву 

матки, профілактику цього ускладнення. 

11. Клініку, діагностику, акушерську тактику при розриві матки,що 

розпочався, профілактику цього ускладнення. 

12. Клініку, діагностику, акушерську тактику при завершеному розриві 

матки, профілактику цього ускладнення. 

13. Невідкладна допомога. 

 

вміти: 

1. Активно  вести третій  період пологів. 

2. Провести ручне обстеження порожнини матки (на фантомі). 

3. Провести епізіотомію,перінеотомію(на фантомі). 

4. Провести огляд шийки матки за допомогою дзеркал (на фантомі). 

5. Зашити розрив шийки матки(на фантомі). 



6. Зашити розрив промежини (на фантомі). 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця:алгоритми дій, 

стенди,таблиці,графи логічної структури,фантоми,муляжі, 

рукавички,фартух,дезінфікуючі розчини,інструменти,стерильний 

матеріал,клейонка,пелюшки,корнцанг,пінцети,лотки. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний -  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж. 

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1. Уявлення про пологові травми. Визначення поняття «акушерський 

травматизм».  

2. Класифікацію пологового травматизму матері за локалізацією 

процесу та патогенезом.  

3. Етіологію травм вульви, промежини, піхви, шийки матки. 

4. Клініку, діагностику, лікування травм зовнішніх статевих органів. 

5. Загрозу розриву промежини: діагностику, тактику. 

6. Класифікацію, клініку, діагностику, лікування розривів промежини. 

7. Клініку, діагностику, лікування розривів піхви, гематом вульви та 

піхви. 

8. Класифікацію, клініку, діагностику, лікування розривів шийки 

матки. 

9. Етіологію, патогенез, класифікацію, фактори ризику розривів матки; 

10. Клініку, діагностику, акушерську тактику при загрозі розриву 

матки, профілактику цього ускладнення. 

11. Клініку, діагностику, акушерську тактику при розриві матки,що 

розпочався, профілактику цього ускладнення. 

12. Клініку, діагностику, акушерську тактику при завершеному розриві 

матки, профілактику цього ускладнення. 

13. Невідкладна допомога. 

 
Питання для повторення: . 
 

1. Яке визначення поняття «акушерський травматизм»? 

2. Яка класифікацію пологового травматизму матері за локалізацією 

процесу?  

3. Яка класифікацію пологового травматизму матері за патогенезом?  

4. Яка етіологія травм вульви, промежини, піхви, шийки матки? 

5. Які клініка, діагностика, лікування травм зовнішніх статевих органів? 

6. Яка класифікація розривів промежини? 

7. Які клініка, діагностика, лікування розривів промежини? 

8. Які клініка, діагностика, лікування розривів піхви? 



9. Які клініка, діагностика, лікування гематом вульви та піхви? 

10. Яка класифікація розривів шийки матки? 

11. Які клініка, діагностика, лікування розривів шийки матки? 

12. Які етіологію і патогенез розривів матки? 

13. Яка класифікація розривів матки? 

14. Які фактори ризику розривів матки? 

15. Які клініка і діагностика загрози розриву матки? 

16. Яка акушерська тактика при загрозі розриву матки? 

17. Які клініка і діагностика завершеного розриву матки? 

18. Яка акушерська тактика при завершеному розриві матки? 

19. Яка профілактика розриву матки? 

20. Які етіологія і патогенез, класифікація післяпологового вивороту 

матки? 

21. Які фактори ризику післяпологового вивороту матки? 

22. Які клініка, діагностика, акушерська тактику при післяпологовому 

вивороті матки. 

23. Яка профілактику післяпологового вивороту матки? 

24. Які етіологія, патогенез, фактори ризику та класифікація акушерських 

травм кісткового тазу? 

25. Які клініка, діагностика, лікування та профілактика акушерських 

травм кісткового тазу? 

26. Які етіологія, фактори ризику акушерських травм новонародженого? 

27. Яка класифікація акушерських травм новонародженого? 

28. Які клініка, діагностика, лікування акушерських травм 

новонародженого? 

29. Яка профілактика акушерських травм новонародженого? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1. Активно  вести третій  період пологів. 

2. Провести ручне обстеження порожнини матки (на фантомі). 

3. Провести епізіотомію,перінеотомію(на фантомі). 

4. Провести огляд шийки матки за допомогою дзеркал (на фантомі). 

5. Зашити розрив шийки матки(на фантомі). 

6. Зашити розрив промежини (на фантомі). 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

 

 



 

 

 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

Додаткова: 

Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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                   ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 11 

для ІІІ курсу освітньо-професійна програма « лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Вузькі тази. Неправильні положення плода. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати:  

1.Поняття анатомічно та клінічно вузького тазу. 

2.Класифікацію вузьких тазів. Їх характеристики. 

3.Діагностика вузьких тазів. 

4.Особливості біомеханізму пологів. 

5.Перебіг вагітності та пологів при вузьких тазах. 

6. Діагностика клінічно вузького тазу. 

7.Показання для оперативного розродження. 

8.Ведення пологів при вузьких тазах. 

9.Поняття про неправильні положення плода. 

10. Причини виникнення,діагностика,профілактика ускладнень. 

11. Ускладнення при неправильних положеннях плода. 

12. Перебіг та ведення вагітності та пологів при неправильних положеннях 

плода. 

13.Запущене поперечне положення плода:клініка, ускладнення. 

14.Тактика при запущеному поперечному положенні плода. 

 

вміти: 

1.Вимірювати зовнішні розміри тазу. 

2.Вимірювати індекс Соловйова. 

3.Обчислити справжню кон’югату. 

4.Визначити ознаки Вастена,Цангенмейстера. 

5.Приймати активну участь у проведенні діагностики,неправильного 

положення плода. 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця:алгоритми дій, 

стенди,таблиці,графи логічної структури,фантом,муляжі,таз,тазомір, 

сантиметрова стрічка,рукавички,фартух,дезінфікуючий розчин,стерильний 

матеріал,клейонка,пелюшки,корнцанг,пінцети,інструменти,лотки. 

 



4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний -  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж. 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1.Поняття анатомічно та клінічно вузького тазу. 

2.Класифікацію вузьких тазів. Їх характеристики. 

3.Діагностика вузьких тазів. 

4.Особливості біомеханізму пологів. 

5.Перебіг вагітності та пологів при вузьких тазах. 

6. Діагностика клінічно вузького тазу. 

7.Показання для оперативного розродження. 

8.Ведення пологів при вузьких тазах. 

9.Поняття про неправильні положення плода. 

10. Причини виникнення,діагностика,профілактика ускладнень. 

11. Ускладнення при неправильних положеннях плода. 

12. Перебіг та ведення вагітності та пологів при неправильних положеннях 

плода. 

13.Запущене поперечне положення плода:клініка, ускладнення. 

14.Тактика при запущеному поперечному положенні плода. 

 
Питання для повторення: . 

 

1. Визначення понять «великий і велетенський(гігантський)» плід? 

2. Які положення відносяться до неправильних ?Їх визначення? 

3. Фактори, що спричинюють розвитку неправильних положень плода? 

4. Які методи діагностики неправильних положень  плода? 

5. Які особливості перебігу вагітності при неправильних положеннях 

плода? 

6. Які ускладнення можливі під час пологів з неправильними 

положеннями  плода ?Що таке задавнене поперечне положення плода ? 

7. Як діагностувати невідповідність голівки великого плода тазу матері? 

8. Які методи розродження роділь великим плодом? 

9. Показання до кесаревого розтину роділь з великим плодом? 

10. Роль жіночої консультації та стаціонару в профілактиці розвитку 
великого плода та неправильних положень плода  й ускладнень 
вагітності та пологів при даних патологіях? 

11. Визначення «вузький таз»? 

12. Клінічно та анатомічно вузький таз?  

13. Розміри нормального тазу? 

14. Класифікація  звужених тазів за формою? 

15. Класифікація звужених тазів за справжньою кон’югатою?  

16. Перебіг вагітності і пологів при звуженому тазі? 

17. Профілактика вузьких тазів? 

 



 

 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Вимірювати зовнішні розміри тазу. 

2.Вимірювати індекс Соловйова. 

3.Обчислити справжню кон’югату. 

4.Визначити ознаки Вастена,Цангенмейстера. 

5.Приймати активну участь у проведенні діагностики,неправильного 

положення плода. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

Додаткова: 

Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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                                           ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 12 

для ІІІ курсу освітньо-професійна програма « лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Тазові передлежання плоду. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати:  

1.Поняття про тазові передлежання плоду. 

2.Причини виникнення тазових передлежань плоду. 

3.Класифікацію тазових передлежань плоду. 

4.Діагностику тазових передлежань плоду. 

5.Особливості перебігу вагітності та ведення вагітності. 

6.Біомеханізм пологів при тазових передлежаннях плоду. 

7.Ведення пологів. 

8.Ручну допомогу при суто сідничних передлежаннях плоду. 

9. Ручну допомогу при ніжних передлежаннях плоду. 

10.Профілактику ускладнень при тазових передлежаннях плоду. 

 

вміти: 

1.Демонструвати  біомеханізм пологів при тазових передлежаннях плоду. 

2.Надати ручну допомогу при суто сідничних передлежаннях плоду (на 

фантомі). 

3. Надати ручну допомогу при ніжних передлежаннях плоду(на фантомі). 

4. Надати класичну ручну допомогу(на фантомі). 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця: алгоритми дій,стенди, 

таблиці, графи логічної структури,фантоми,муляжі,ляльки,кушетка, ліжко 

Рахманова,фартухи,пелюшки,дезінфікуючі розчини, кухоль,інструменти. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний -  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж. 

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

1.Поняття про тазові передлежання плоду. 

2.Причини виникнення тазових передлежань плоду. 

3.Класифікацію тазових передлежань плоду. 



4.Діагностику тазових передлежань плоду. 

5.Особливості перебігу вагітності та ведення вагітності. 

6.Біомеханізм пологів при тазових передлежаннях плоду. 

7.Ведення пологів. 

8.Ручну допомогу при суто сідничних передлежаннях плоду. 

9. Ручну допомогу при ніжних передлежаннях плоду. 

10.Профілактику ускладнень при тазових передлежаннях плоду. 
 
Питання для повторення: . 
 

1. Що називається тазовим передлежанням плода ? 

2. Яка класифікація тазових передлежань плода? 

3. Як часто зустрічаються тазові передлежання ? 

4. Причини виникнення тазових передлежань ? 

5. Які методи діагностики тазових передлежань? 

6. Які особливості перебігу вагітності при тазовому передлежанні плода? 

7. Які особливості ведення вагітності при тазовому передлежанні плода? 

8. Які показання та умови для зовнішнього повороту плода на голівку? 

9. Які протипоказання для зовнішнього повороту плода на голівку? 

10. Яка техніка зовнішнього повороту плода на голівку? 

11. Які особливості біомеханізму пологів при тазових передлежаннях ? 

12. Особливості перебігу пологів при тазових передлежаннях ? 

13. Які ускладнення виникають в І періоді пологів ? 

14. Які ускладнення виникають в ІІ періоді пологів ? 

15. Як ведеться І період пологів при тазовому передлежанні плода ? 

16. Які особливості ведення ІІ періоду пологів при тазовому передлежанні  

плоду ? 

17. Коли акушери надають допомогу за Цов'яновим І ? її техніка ? 

18. Коли акушери надають допомогу за Цов'яновим ІІ ? Її техніка ? 

19. В чому полягає класична ручна допомога ? 

20. Показання до кесаревого розтину при тазовому передлежанні плода ? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Демонструвати  біомеханізм пологів при тазових передлежаннях плоду. 

2.Надати ручну допомогу при суто сідничних передлежаннях плоду (на 

фантомі). 

3. Надати ручну допомогу при ніжних передлежаннях плоду(на фантомі). 

4. Надати класичну ручну допомогу(на фантомі). 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

 

 



 

 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

Додаткова: 

 

  Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 13 

для ІІІ курсу освітньо-професійна програма « лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Розгинальні вставлення  голівки плода. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати:  

1.Види розгинальних передлежань голівки плода. 

2.Причини виникнення розгинальних передлежань голівки плода. 

3..Діагностику розгинальних передлежань голівки плода.  

4.Особливості ведення пологів при  розгинальних передлежаннях голівки 

плода. 

5.Показання для оперативного розродження. 

 

вміти: 

1.Провести зовнішнє акушерське обстеження. 

2. Провести  піхвове обстеження (на фантомі) для діагностики розгинальних 

вставлень  голівки плода. 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця: алгоритм дій,стенди, 

таблиці, графи логічної структури,фантоми,муляжі,ляльки,гінекологічне 

крісло, ліжко Рахманова, фартухи,пелюшки,дезінфікуючі розчини,рукавички, 

кухоль,інструменти. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний -  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж. 

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1.Види розгинальних передлежань голівки плода. 

2.Причини виникнення розгинальних передлежань голівки плода. 

3..Діагностику розгинальних передлежань голівки плода.  

4.Особливості ведення пологів при  розгинальних передлежаннях голівки 

плода. 

5.Показання для оперативного розродження. 

 



 

 

Питання для повторення: 

 

1. Які розрізняють види розгинальних передлежань голівки плода? 

2. При якому розкритті шийки матки можна встановити вид розгинальних 

передлежань голівки плода? 

3. Скільки моментів біомеханізму пологів при передньоголовному  

передлежанні голівки плода? 

4. Скільки моментів біомеханізму пологів при лобному передлежанні 

голівки плода? 

5. Скільки моментів біомеханізму пологів при лицевому передлежанні 

голівки плода? 

6. Яка провідна точка при передньоголовному  передлежанні голівки 

плода? 

7. Яка провідна точка при лобному передлежанні голівки плода? 

8. Яка провідна точка при лицевому передлежанні голівки плода? 

9. При яких із розгинальних передлежань голівки плода пологи через 

природні родові шляхи не можливі? 

10. Які ускладнення в пологах  можуть бути при розгинальних 

передлежаннях голівки плода? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Провести зовнішнє акушерське обстеження. 

2. Провести  піхвове обстеження (на фантомі) для діагностики розгинальних 

вставлень  голівки плода. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 



Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

Додаткова: 

 

     

Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 14 

для ІІІ курсу освітньо-професійна програма « лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Гестози вагітних. Екстрагенітальна  патологія і вагітність. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати: 

 1.Уявлення про гестози вагітних. 

2.Сучасні теорії виникнення,класифікація. 

3.Прегестоз. 

4.Ранні гестози:клінічний перебіг,сучасні методи діагностики. 

5.Пізні гестози: клінічний перебіг,сучасні методи діагностики. 

6.Гестози,що рідко зустрічаються: клінічний перебіг,сучасні методи 

діагностики. 

7.Принципи ведення та лікування гестозів. 

8.Показання до переривання вагітності та передчасного розродження. 

9.Невідкладну допомогу при тяжких формах пізнього гестозу. 

10.Профілактику гестозів.  

11.Загальні принципи надання спеціалізованої допомоги вагітним з 
екстрагенітальною патологією. 
12.Перебіг та ведення вагітності у жінок із захворюваннями органів серцево-
судинної системи. 
13.Перебіг та ведення вагітності у жінок із захворюваннями кровотворних 
органів (анемії вагітних). 
14.Перебіг та ведення вагітності у жінок із захворюваннями нирок і 
сечовивідних шляхів. 
15.TORCH-захворювання ,їх вплив на перебіг вагітності та пологів. 
16.Особливості ведення вагітності та пологів у ВІЛ-інфікованих жінок. 
17.Ізосерологічна несумісність крові матері та плода за резус-фактором та 
АВО-системою. 
18. Визначення поняття термінів "ізоімунізація", "гемолітична хвороба плода 
та новонародженого". 
19.Причини розвитку імунологічного конфлікту. 
20.Патогенез ізоімунного конфлікту 
21.Методи    діагностики    ізоімунного    конфлікту    в    антенатальному    та 
постнатальному періоді. 
22.Особливості  ведення вагітності та пологів при ізоімунному конфлікті. 
23.Специфічну профілактику резус-сенсибілізації. 
 



вміти: 

  1.Визначити білок у сечі. 

  2 Скласти план ведення вагітної із захворюваннями серцево-судинної 

системи. 

  3. Скласти план ведення пологів у роділлі з резус-негативною кров’ю. 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця:алгоритми 

дій,стенди,таблиці, графи логічної структури, ваги,сантиметрова 

стрічка,тонометр,фонендоскоп,секундомір або годинник,дезінфікуючі 

розчини,клейонка,шприци,голки,фізіологічний розчин,оцтова або 

сульфасаліцилова кислота,кушетка,облікова документація. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний-  проведений на І занятті, 

цільовий інструктаж. 

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1.Уявлення про гестози вагітних. 

2.Сучасні теорії виникнення,класифікація. 

3.Прегестоз. 

4.Ранні гестози:клінічний перебіг,сучасні методи діагностики. 

5.Пізні гестози: клінічний перебіг,сучасні методи діагностики. 

6.Гестози,що рідко зустрічаються: клінічний перебіг,сучасні методи 

діагностики. 

7.Принципи ведення та лікування гестозів. 

8.Показання до переривання вагітності та передчасного розродження. 

9.Невідкладну допомогу при тяжких формах пізнього гестозу. 

10.Профілактику гестозів.  

11.Загальні принципи надання спеціалізованої допомоги вагітним з 
екстрагенітальною патологією. 
12.Перебіг та ведення вагітності у жінок із захворюваннями органів серцево-
судинної системи. 
13.Перебіг та ведення вагітності у жінок із захворюваннями кровотворних 
органів (анемії вагітних). 
14.Перебіг та ведення вагітності у жінок із захворюваннями нирок і 
сечовивідних шляхів. 
15.TORCH-захворювання ,їх вплив на перебіг вагітності та пологів. 
16.Особливості ведення вагітності та пологів у ВІЛ-інфікованих жінок. 
17.Ізосерологічна несумісність крові матері та плода за резус-фактором та 
АВО-системою. 
18. Визначення поняття термінів "ізоімунізація", "гемолітична хвороба плода 
та новонародженого". 
19.Причини розвитку імунологічного конфлікту. 
20.Патогенез ізоімунного конфлікту 
21.Методи    діагностики    ізоімунного    конфлікту    в    антенатальному    та 
постнатальному періоді. 
22.Особливості  ведення вагітності та пологів при ізоімунному конфлікті. 



23.Специфічну профілактику резус-сенсибілізації. 
 

Питання для повторення: 

 
1. Визначення поняття «ранній гестоз». 
2. Класифікацію ранніх гестозів. 
3. Сучасні погляди на етіологію та патогенез ранніх гестозів. 
4. Клініку ранніх гестозів. 
5. Методи діагностики ранніх гестозів. 
6. Диференціальну діагностику ранніх гестозів з екстрегенітальними 
хворобами. 
7. Основні принципи і методи лікування ранніх гестозів. 
8. Профілактику ускладнень та реабілітацію при ранніх гестозах. 

9. Яка сучасна термінологія, визначення поняття «прееклампсія»? 

10.Яка класифікація прееклампсії? 

11.Як основні теорії етіологіі, патогенезу прееклампсії? 

12.Які фактори ризику щодо виникнення прееклампсії? 

13.Яка клініка прееклампсії різного ступеня тяжкості, включаючи HELLP-

синдром? 

14.Які методи діагностики прееклампсії? 

15.Які методи оцінки ступеня тяжкості прееклампсії? 

16.Яка тактика  і методи лікування легкої прееклампсії? 

17.Яка тактика  і методи лікування прееклампсії середньої тяжкості? 

18.Яка тактика  і методи лікування тяжкої прееклампсії? 

19.Яка тактика  і методи лікування прееклампсії в післяпологовому 

періоді? 

20.Яка клініка і діагностика еклампсії? 

21.Яка перша допомога при розвитку приступу еклампсії? 

22.Яка акушерська тактика і лікування еклампсії? 

23. Яке спостереження за породіллями, що перенесли 
прееклампсію/еклампсію після виписування із стаціонару? 

24.Які методи профілактики прееклампсії? 

 

1. Які загальні принципи надання спеціалізованої допомоги 
вагітним з екстрагенітальною патологією? 

2. Скільки разів протягом вагітності та в які терміни необхідно в 
плановому порядку госпіталізувати вагітну з екстрагенітальною 
патологією? 

3. Які захворювання серцево-судинної системи найчастіше мають місце у 
вагітних? 

4. Які особливості перебігу вагітності у жінок із захворюваннями органів 
серцево-судинної системи? 

5. Які чинники впливають на перебіг вагітності у жінок із набутими вадами 

серця? 

6. При яких набутих вадах серця вагітність протипоказана? 

7. При яких вроджених вадах серця вагітність протипоказана? 



8. Які особливості перебігу вагітності у жінок з оперованим серцем? 

9. Які ускладнення мають місце у вагітних із артеріальною гіпертензією та 
який їх механізм? 

10. Яке лікування застосовують при гіпертонічній хворобі у вагітної? 

11. Які методи розродження застосовують у вагітних із захворюваннями 
органів серцево-судинної системи.? 

12. Які особливості перебігу і ведення вагітності при захворюваннях вен у 

вагітних? 

13. Які тромботичні ускладнення через захворювання вен можливі у 
вагітних, яка при цьому тактика ведення вагітності? 

14. Які особливості перебігу та ведення вагітності у жінок із 
захворюваннями кровотворних органів (анемії вагітних)? 

15. Які особливості перебігу та ведення вагітності у жінок із 
захворюваннями нирок і сечовивідних шляхів? 

16. Якими є протипоказання до виношування вагітності з боку сечовивідної 
системи? 

17. Яке визначення термінів "ізоімунізація",  "гемолітична хвороба плода та 
новонародженого"? 

18. Які причини розвитку імунологічного конфлікту? 

19. Який патогенез ізоімунного конфлікту? 

20. Які методи діагностики ізоімунного конфлікту в антенатальному 

періоді? 

21. Які форми та ступінь тяжкості гемолітичної хвороби плода? 

22. Яка акушерська тактика і методи лікування гемолітичної хвороби плода? 

23. Які методи діагностики ізоімунного конфлікту в постнатальному 

періоді? 

24. Які форми та ступінь тяжкості гемолітичної хвороби новонародженого? 

25. Які методи лікування гемолітичної хвороби новонародженого? 

26. Який алгоритм ведення вагітності у Rh-негативних не імунізованих 

жінок? 

27. Який алгоритм ведення вагітності у Rh-негативних жінок при 

ізоімунізації? 

28. Яка специфічна профілактика резус-сенсибілізації? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

  1.Визначити білок у сечі. 

  2 Скласти план ведення вагітної із захворюваннями серцево-судинної 

системи. 

  3. Скласти план ведення пологів у роділлі з резус-негативною кров’ю. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 



8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 

Додаткова: 

Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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ІНСТРУКТИВНА КАРТА 

для проведення практичного заняття 

з акушерства № 15 

для ІІІ курсу освітньо-професійна програма « лікувальна справа» 

 

1.Тема заняття: Багатоплідна вагітність. Акушерські операції. 

 

2.Мета проведення заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

2.1 Після виконаної роботи студент повинен 

 

 знати: 

1.Уявлення про багатоплідну вагітність. 

2.Однояйцеві та двояйцеві двійнята. 

3.Причини багатоплідної вагітності. 

4.Багатоплідна вагітність:перебіг,діагностика,особливості ведення вагітності 

та пологів. 

5.Значення своєчасної діагностики та госпіталізації. 

6.Уявлення про акушерські операції. 

7.Класифікація акушерських операцій. 

8.Показання до розроджувальних операцій. 

9.Протипоказання до проведення розроджувальних операцій. 

10.Умови для виконання розроджувальних операцій. 

11.Методи знеболювання при розроджувальних  операціях. 

12.Плодоруйнівні операції. 

 

вміти: 

1.Провести зовнішнє акушерське обстеження . 

2.Вислуховувати серцебиття плодів. 

3.Підготувати набір інструментів для штучного аборту. 

4. Підготувати набори інструментів для плодоруйнівних операцій. 

 

3.Матеріально-технічне оснащення робочого місця: алгоритми 

дій,стенди,таблиці,графи логічної структури,фантоми,муляжі,ляльки, 

стетоскоп,годинник, кушетка,дезінфікуючі розчини. 

 

4.Інструктаж з техніки безпеки: первинний-  проведений на І 

занятті,цільовий інструктаж. 

 

5.Короткі відомості з теоретичної  частини роботи: 

 

1.Уявлення про багатоплідну вагітність. 



2.Однояйцеві та двояйцеві двійнята. 

3.Причини багатоплідної вагітності. 

4.Багатоплідна вагітність:перебіг,діагностика,особливості ведення вагітності 

та пологів. 

5.Значення своєчасної діагностики та госпіталізації. 

6.Уявлення про акушерські операції. 

7.Класифікація акушерських операцій. 

8.Показання до розроджувальних операцій. 

9.Протипоказання до проведення розроджувальних операцій. 

10.Умови для виконання розроджувальних операцій. 

11.Методи знеболювання при розроджувальних  операціях. 

12.Плодоруйнівні операції. 

 

Питання для повторення: 

 

1.Частота багатоплідної вагітності? 

2.Однояйцева багатоплідна вагітність? 

3.Багатояйцева багатоплідна вагітність? 

4.Будова перетинки між плодами у плодовому яйці при однояйцевій 

багатоплідній вагітності? 

5. Будова перетинки між плодами у плодовому яйці при двояйцевій 

багатоплідній вагітності? 

6.Скільки фокусів  вислуховування серцебиття плодів при багатоплідній 

вагітності? 

7.Де може вислуховуватися серцебиття плодів при багатоплідній вагітності? 

8.Частота серцебиття плодів при багатоплідній вагітності? 

9.Терміни госпіталізації при багатоплідній вагітності? 

10.Ускладнення під час вагітності та пологів при багатоплідній вагітності? 

11.Яке визначення поняття «кесарів розтин»? 

12.Яке місце операції кесаревого розтину в сучасному акушерстві? 

13.Які причини зростання частоти абдомінального розродження? 

14.Які основні показання до операції з боку матері? 

15.Які показання до кесаревого розтину з боку плода? 

16.Які умови для виконання операції кесаревого розтину?  

17.Які протипоказання для виконання кесаревого розтину? 

18.Які види (методи) абдомінального кесаревого розтину, їх переваги та 

недоліки? 

19.Яке анестезіологічне забезпечення операції? 

20.Яка підготовка до операції кесаревого розтину? 

21.Які етапи операції кесаревого розтину? 

22.Які основні ускладнення кесаревого розтину? 

23.Які клінічні обставини висувають необхідність розширення обсягу 

хірургічного втручання під час кесаревого розтину? 

24. Які особливості ведення післяопераційного періоду? 

25. Будова щипців та вакуум-екстрактора? 



26. Показання до операції накладання акушерських щипців та вакуум-

екстракції? 

27. Протипоказання до проведення згаданих операцій? 

28.Умови для виконання цих операцій? 

29.Методи знеболювання при даних операціях? 

30.Правила накладання акушерських щипців та вакуум-екстрактора? 

31. Техніка та етапи виконання операцій? 

32. Ускладнення для матері та плода при даних операціях? 

33. Показання до плодоруйнівних операцій? 

34. Протипоказання до проведення плодоруйнівних операцій? 

35. Умови для виконання цих операцій? 

36. Методи знеболювання при даних операціях? 

37. Техніка та етапи виконання плодоруйнівних операцій? 

38. До якого терміну вагітності проводять операцію штучного аборту? 

39. Який аборт називають кримінальним? 

40. Які обстеження жінки необхідні для виконання операції штучного 

аборту? 

 

6.Зміст і послідовність виконання завдань: 

 

1.Провести зовнішнє акушерське обстеження . 

2.Вислуховувати серцебиття плодів. 

3.Підготувати набір інструментів для штучного аборту. 

4. Підготувати набори інструментів для плодоруйнівних операцій. 

 

7.Методичні рекомендації з виконання та оформлення: індивідуальні 

завдання: написати реферат,скласти бесіду,оформити презентацію. 

 

8.Рекомендована література: 

 
Основна: 

Грищенко В.І., Щербина М.О. Акушерство: підручник. — К.: 

Медицина, 2009. — 408 с. 

Касевич Н.М., Шаповал К.І. Охорона праці та безпека життєдіяльності 

медичних працівників: підручник. — К.: Медицина, 2007. — 224 с. 

Мороз Л.O. Посібник для практичних занять з акушерства. — К.: 

Здоров’я, 2006. — 258 с. 

Хміль С.В., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: підручник. — 

Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. — 624 с. 

Хміль С.В.,Франчук А.Ю., Романчук Л. І., Кучма З.М. Акушерство: 

підручник. — Тернопіль: Укрмедкнига, 1998.-378 с. 

Шатило В.Й., Яворський П.В. Практикум з фантомного акушерства. — 

К.: Медицина, 2010. — 112 с. 

 



Додаткова: 

 

      Назарова І.Б. Невідкладні стани в акушерстві: навч. посіб. — К.: 

Медицина, 2008. — 104 с. 

Назарова І.Б. Медсестринство в акушерстві: підручник. — К.: 

Медицина, 2008. — 224 с. 

Назарова І.Б., Самойленко В.Б. Фізіологічне акушерство: підручник. — 

К.: Медицина, 2009. — 407 с. 
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