Ilnan npakTuyHOro 3ausaTTsa Ne 1
Tema: Ilcuxogoriag skaavka. [IlpeaMer, MeToIM TA 3aBIAHHA.

MeTta:_po3KpUTHOCOOIMBOCTIPO3BUTKYIICUXOJIOTIT  SIK HayKH, PUYUHA
CKJIAJTHOCTIBU3HAYCHHS MPEIMETY ICHUXOJIOTIi , €BOJIOLIIONCUXOJIOTIYHOI HAYKH
BiJl (hopM P110cOPCHKOTO3HAHHS 10 MPAKTUYHOIO Y CYYaCHUXYMOBAX.
Haeuanvna:chopmyBatu 0013HaAHICTh PO OCHOBHI ACTIEKTU 1ICTOPUYHOTO
Buxoena’ po3KpUTH IUISXHU 10 CAMOBIOCKOHAIEHHS

3arajibHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K. 3. YcBimomieHHs pIBHUX MOXJIMBOCTEH Ta F€HAEPHUX MPOOIIEM.

CrneniaJbHI KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3natHicTh 10 AUHAMIYHOI alanTarlii Ta CaMOPEryJsilii y BaXXKHX KUTTEBUX
1 mpodeciiHUX CHUTyalliIX 3 YypaxyBaHHSIM MEXaHI3MYy YIPABIIHHS BIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIIITHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO C(hepaMu.

Pe3yabTaTn HaBuanHs: PH. 18. JorpumyBaTtucs npasui eheKTUBHOT B3aeMOIIT
B KOMaHAl JUIsl HaJaHHSA SKICHOI MEIMYHOI JONOMOTM PI3HUM KaTeropism
HACEJICHHS.

JIngakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:

Jlitepartypa:
Ocnosna:
1. Ipo3nenko K.C. 3aranpHancuxosioriss B TabiuIsix i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:B[ ,,IIpodecionan”, 2004.
2. 3aranpHa ricuxosioris : miapydauk / O. B. Ckpumnuenko, JI. B. JlonuHCchbKa,
3. B. Oropoaniituyk Ta iH. — K. : JIu6ias, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea:___ . llcuxonorisa: Ilinpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, IT.A.
[Nonuapyxk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JIuGins,
2000.
Ingpopmauinni
pecypcu:




CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KisnbkicTh rogus - 2 ron.
1. OpranizaniiiHa 4YaCTUHA 3aHATTS
[lcuxomnoris ne Hayka, sika BUBYa€ (PakTH, 3aKOHOMIPHOCTI M MeXaHI3MU

ncuxikd. BoHa TakoXk BHBYa€ MPOIECH AKTHUBHOIO B1OOpPa)KEHHS JIIOJAMHOIO
00’€KTUBHOI JIMCHOCTI B (hOpMI BIIUYTTIB, COPUIMMAaHb, MHUCIIEHHS, MMOYYTTIB Ta
IHITUX MPOIECIB SBUII MCUXIKU. [HIIUMH CITOBaMH TICHUXOJIOT1FOMOKHABU3HAYUTHU
AK  HayKy  0OpO  3aKOHOMIPHOCTI ¥ (PYHKI[IOHYBAaHHSIMCHUXIKH  SK
0CO0TUBOI(POPMIDKUTTENISIITBHOCTI.

Cy0’eKTHBHUN XapaKTep TMCUXIYHOTO BIIOOpaKE€HHSA, fKE B TPOLECI
JUSTTBHOCTI MOCTIMHO MOTJIHOIIOETHCS, PO3BUBAETHCS Ta YIAOCKOHATIOETHCS.

TBopiHHS caMmoro ce6e BIIOMBAETHCS Y PO3BUTKY IYIIEBHUX 1 JTYXOBHHUX
MOTEHIIIH, a TAKOX B YCYBaHHI PI3HUX (POPM BITUY>KEHHS.

OcHoBHI MPUHIIUITUTICUXOJIOTTYHOT HAYKUTIPEICTABIIAIOTh co0010
(GyHIIaMeHT 3arajJbHOINCUXOJIOTI].

2. IloBinoMJIeHHSI TeMH, ME€TH 3aHATTSI
Tema npaktuanoro 3anatTs:[Icuxomoris sk Hayka. [Ipeamer, MeTou Ta3aBaaHHS.

MerTa 3aHATTS 3 TaHOT TEMH: PO3KPHTHOCOOIMBOCTIPO3BUTKYTICHXOJIOTIT SIK HAYKH,
NPUYNHY CKJIATHOCTIBU3HAUEHHS TPEAMETY TICHXOJIOTI] ,eBOIOIIFONICHXOJIOT19HOT
HayKku BiJ popM (i1ocodChbKOTO3HAHHSA 0 MPAKTUYHOTO y cydacHUXyMoBax. [Ipu
HiATOTOBIN 10 MPAKTUYHOTO 3aHATTSIHEOOX1THOOBOIOMITU3MICTOM TaKUX IOHATH,
SK: TICHUXOJIOTif, TICHXiKa, IICMXOJOTi4Ha IIIKOJIA, TICUXOJOTTYHUMHAIIPSIMOK
(Hampsm), MaTtepiabHAM cybcrpar TICUXIKH, ni3HaBaJbHAQYHKITIA,
BiIOOpaXXyBaJIbHA Ta pEryiIsaTUBHA(YHKIlA. BaXIMBOBCTAHOBUTH,UOMY MU
BBa)Ka€EMO MOYaTKOM BUHUKHECHHSATICUXOJIOT 1] - qac
CTBOPEHHSICKCIIEPUMEHTAIBHOITICHXOJIOT 1, PO3TIIyMauuUTH, KOJIH HayKa
MMOYNHAECHA3UBATUCSBIIACHE HAYKOIO.

3. AKTyaJji3aunifi ONMOPHUX 3HAHb 3100yBa4iB OCBITH i KOHTPOJIb BHUXiJIHOTO
PiBHSI 3HAHb

CnoBo “micWxoJjIorisi” MOXOJHMTH BiJ  JBOX TPEIbKUX CiiB: “psyche” - nmyma,
“logos” - Hayka, BueHHs, TOOTO — “Hayka mpo xymry”’. [Icuxosoris — e Hayka mpo
3aKOHOMIPHOCTI() YHKITIOHYBaHHS 1 PO3BUTKYTICHUXIKH,

[IOBUBYAECBHYTPIITHICTPYKTYPH 1  TIPOIECH,  3HAHHSAAKUXHEOOXimHE IS
MOSICHCHHATIOBEIIHKY 1 TICUXOJIOTTYHUXOCOOIUBOCTCHIIFOANHN 1 TPYI JIOJehH. Y
nociimkenasxJI.C.Burorcekoro, b.I'. AnanwseBa, C.JI.Pyb6inmreitna, I'.C.KocTroka,
O.M.JIeonTneERa, b.®. JlomoBa, C.JI.MakcumMeHKa, K.K.IlmaTroHnosa,
M.I". SIpomieBcbKOro0yan3aKkiiaIeHIMeTo10JI0TTHHIOCHOBUCYYaCHOTHAYKOBOIIICUXO



JIOTA. VY3araapHIOIYUMETO0JIOT 1UHI13A00y TKULIUX A0CT1AHUKIB,
MO>KHABUAUTUTHOCHOBHINPOOJIEMU 1 TPUHIIUIUIICUXOIOT 1.

CTIELIIAJIBHI TAJIY3I [ICUXOJIOT 1] J

[eseruna fIcHXONOns

lNenxodnsionons (HeHponcuxooris)

Judepenmnanbia NCHXOA0NSA

BikoBd HCHNONOITS

Colmannua ncHxoI0s

[Mesaron«sa NCHXoOA01A

MeautHa IICH\OJIOTA

[Tarorncuxoions

IOpuDMna nenxonons

[TeHxomarHocTHEKa

HRRNARRANAI

[fenxorepamsa

no

o ok w

[lcuxonoris sk Hayka 1 cucCTeMa 3HaHb MPO 3aKOHOMIPHOCTI, MEXaHI3MH,
NCUxiyH1 (DaKTH 1 SBUIIA B KUTTI JIFOIUHH.

[Ipenmer 3aranabHOI TMCHUXOJIOTIT AK HaWcKiIaaHima cdepa KUTTEAUIBHOCTI
JIOJTUHU.

MeToauncuxoiorivHol HayKH.

OcHOBHI3aBIaHHATA MPUHIIUITA ICUXOJIOTT1YHOT HAYKH.

Micuencuxosorii B CHCTeM1 HayK.

OcHOBHI TalTy31 ICUXOJIOTTYHOT HAYKH.



IlpuponHudi HayKH

TI'ymaniTaps Hayxu Boenni Hays

Ileparorixa

OCHOBHI NPHUHITUTIN TICUXOJIOTI:

1. JerepMiHi3M — IMCHUXIKa BU3HAYAETHCS CIOCOOOM >KUTTSA 1 3MIHIOETHCS i
BIJTMBOM 30BHIIITHIX YMOB.

2. €IHICTD CBIAOMOCTI 1 TISTTBHOCTI — CBIIOMICTh CTBOPIOE BHYTPIIITHIN IJIaH
JISUTBHOCTI JIFOAWHU.

3. Po3BUTOK — Ge3nepepBHU PO3BUTOK SIK TPOLIEC 1 pE3yJbTaT MisNIBHOCTI.

4. OcolbucricHUM TiAX1A — IHAUBIAyalbHUW miaAXim A0 ocobu, 1i
IHAUBINYaJTbHUX BIACTHBOCTEH.

5. O0’€KTUBHICTh — BIATIOBIAHICTD peabHIi JIMCHOCTI (HEYNepeKEeHICTh
MI3HAHHS).

6. HaykoBicTb — cuctema KaTeropii, 3aKOHOMIPHOCTEM, METOIOJIOTIH.
3aBIaHHS IICUXOJIOTII:

- BUABJICHHS OCOOJMBOCTEH 1HIMBITyaIbHUX SKOCTEH,3aKOHOMIPHOCTEH Ta
HUISIX1B OPMYBaHHSI OCOOMCTOCTI B CYy4aCHUX yMOBAaX;

- BUBYCHHS BIUIMBY JISJILHOCTI HA TICHUXIKY JIFOJUHHA, MDKOCOOHMCTICHI Ta MIXK
TPYIOBi B3aEMHHH;

- TOCJTIJIKEHHS TICUXOJIOTTYHUX YMOB MTpoeciitHOT MisITBbHOCTI;

- BU3HAYCHHS TICUXOJIOTTYHUX 3aC001B BIUTUBY HA OCOOMCTICTD, KOJICKTHB,;

- BCTAaHOBJICHHS 3aKOHOMIPHOCTEH JMHAMIKH MPaIe31aTHOCTI,

- BU3HAYCHHS 3aXO0/IiB Ta 3aCO0IB MICUXOJIOTTYHOTO 3a0e3nedeHHs mpodeciitHoi
IISIIBHOCTI;

- BU3HAYCHHS 1HOOPMATHBHUX METO/IB JIIArHOCTUKH Ta TICHXOKOPEKIIiT;

- BUBYCHHSI 3aKOHOMIPHOCTEH TICUXOJIOTTYHOT MiATOTOBKH.

4. MoTuBauiss HaB4YaJIbLHOI JiAJILHOCTI 3100yBaya OCBiTH
3a0e3mnedyBaTy 3aTy9eHHS 0COOMCTOCTI JI0 Mi3HABAIBHOT TISUTBHOCTI,
CTUMYJTIOBAaTH PO3YMOBY aKTHBHICTb.



5. IHCTpyKTaXK 3 TEXHIKH 0e3leKHU
Y Ba)KHOBUBUUTU3MICT 1 MOPSIAOK BUKOHAHHIPOOOTH, a
TaK0KOe3NeYHINPUIOMHUIIBUKOHAHHS,
OiArOTYBaTH 10 poboTUpoOoUYeMicle, MPUOPATUCTOPOHHIIPEIMETH;
NEePEeBIPUTHHASIBHICTBHEOOX1THUXIHCTPYMEHTIB;
MEPEKOHATUCS Y BIICYTHOCTIBUIUMHUXITONIKO/PKEHb HA pOOOYOMYMICIIi.

6. 3MicT OCHOBHOI YACTHHM 3aHATTHA (MepesiK NPAKTHYHUX HABUYO0K):
— JIIarHOCTUKA0COOMCTOCTI: IHTPOBEPCIsA, aMOOBEPCisl, EKCTPABEPCis;
— JIIarHOCTHUKATHUITIOJIOT110COOMCTOCTI;

— JIIarHOCTHKACaMOOIIIHIOBAHHSIOCOOHUCTOCTI;
— J1arHOCTUKAPIBHSIOMAaraHb;

— IHTepIpeTalisipe3ybTaTiBAOCTIKEHHS;
— PO3B’SI3yBaHHACUTYAIlIITHUX 3a]1a4.

®opmyBaHHs BMiHb | HaBU40K, Ha0yTTH 3K, @K, PH 3100yBauiB ocBiTH:
ajnropurtmu, HopmatuBHi BUMoru OIIII cneniajnbHOCTI (3aKpiIUIeHHS BMiHb |
HABHMYOK, NepeBipKa BMiHb 1| HABUYO0K). [HCTPYKILisi IPAKTHYHOI 0 3aAHATTS

/. IloToOYHM KOHTPOJIb BUKOHAHHS PO00TH
3aBaanns 1: Jlatu BU3HaYEHHS OCHOBHHMM TICHXOJIOTTYHUM IMOHSTTSM, SIK1 MOJIaHI

B JaHIi TeMi; 3amucaTd TMpPEIMET, METOJH, 3aBJIaHHS Ta OCHOBHI MPUHITUIH
3arajibHOI IICMXOJIOril; BH3HAUMTH OCHOBHI MEXaHI3MU IICHXIKH, iX 3HAYEHHS,
dbyHKIil Ta hopmu.

3aBaannsa2: OOIrpyHTOBYBaTM OCHOBHI MPUHIMUIK 3arajbHOl TMCHXOJOTii, Il
3B’S30K 3 IHIIMMH HayKaMH B CHCTEMi HAyK TpO JIOJWHY; 3alllCcaTd eTaIu
PO3BHUTKY CBIIOMOCTI B KYJIbTYPHO-ICTOPUIHOMY IPOIIECI.

8. Y3arajgbHeHHs Ta cucTeMaTHU3allis BMiHb TAa HABHYOK

Ha mipu kin11i 3aHATTS 3100yBadi OCBITH Jal0Th 3BOPOTHIM 3B'I30K BHKJIaAady,
SIKAW JTOCB1JT BOHH MPHUI0aIH 1 BUCIOBIIOIOTH CBOT IYMKH CTOCOBHO TICUXOJIOT11 SIK
HayKH.

9. IlinBeneHHS MiACYMKIB 3aHATTSH



TecToBi 3aB1aHHSA 3 TEMMU:
1. Ilcuxosoris 3 JaBHBOIPELbKOI MOBH MEPEKIANAETHCH SIK HAyKa po:
D)posym;
2)CB1IOMICTb;
3)nCcuxiky;
4)my1y;
5)noBeIHKY.
2. IlcuxoJiorisi — e HayKa, AKa BUBYAE:
1)oco0auBOCTI, 3aKOHOMIPHOCTI MOOYI0OBU Ta PO3BUTKY MCUXIKH,
(GyHKIIOHYBaHHS ii MEXaHI3MiB;
2)0co0OHUCTICTD 3 11 NEPEKOHAHHIMU Ta )KUTTEBUMH YCTaHOBKAMU;
3)3aranbpHi 3aKOHU PO3BUTKY MPUPOJIH, JIOJACHKOTO CYCIIbCTBA, MUCIICHHS, BCi€l
JTYXOBHOT KYJIbTYPH;
4)3aKOHOMIPHOCTI BUHUKHEHHS, PO3BUTKY 1 (DYHKIIIOHYBaHHS CB1JIOMOCTI,
CYTHICTh Ta (DYHKIIIT 11SNIBHOCTI ¥ IOBEAIHKY;
5)cTaBieHHs JOACH OJUH A0 OJAHOTO, YSBIEHHS JIOACH Mpo HAATPUPOIHE.
3. 3HaiiaiTh raay3b, ika BITHOCUTHCS 10 TEOPETHUYHOI NCUXOJIOTII:
1 )ricuxosorist TBOPYOCTI;
2)BIKOBaA TICUXOJIOT'1S1;
3)ncuxoIIorist 310pOB;
4)ICUXOJIOT1SI KIITYYHOTO 1HTEIEKTY;
5)ekcriepuMeHTaIbHa TICUXOJIOTIS.
4. I'0J1I0BHEM METOIO0M ICHUXOJOTIYHOI0 Mi3HAHHA BBAKACTLCH
I)camocnocTepexeHHs;
2)eKCIIEPUMEHT;
3)cnocTepeKEeHHS;
4)0ecina;
S)TpyaoBuil METO/I.
5. CnocrepeskeHHsl, CAMOCIIOCTEPEKECHHS, eKCIIEPUMEHTAJbHI i
NMCUXOAIarHOCTUYHI MeTOM (TECTH, AHKETH, ONUTYBAJIbHUKH, COL[iIOMETPis,
pedepenTomeTpis, iHTepB'10, Oecina); aHaJIi3 NPOAYKTIB JiAJIBHOCTI - 1e:
1 )opranizamiiini METOIH;
2)eMITipuyH1 METOJIH;
3)meToau oOpOOKHU JaHUX;
4)iHTeprpeTalliiiHi METO/IH.



3agaua 1.

[cTopis mcuxosorii 3acBiqYy€e MOCTYNATbHUNA XapaKTep CTAHOBJICHHS L€l HAYKH,
AKUU ToJsrae y mepexonl BiA MidoJoriunoro Ao ¢iutocodchkoro i gam — A0
HayKOBOTO eTanmy. Ha meprroMmyeTamincuxikaBucTyIaga IpeaIMeToM KOJICKTHBHUX
ySIBJICHBb JIIOJIMHU; HAa JAPYTrOMY — TICUXOJIOTIYHMX TEOpid, CTBOPEHUX y paMKax
MEBHUX (PUIOCOPCHKUX CHCTEM; HA TPETHOMY — IICUXOJIOTTYHHMX JOCHIIKEHb.
Takuit nmepexin OyB MOCUTh TPUBAIMM, aJKE SIK CaMOCTIHHA HayKa TCUXOJIOT1s
yTBepauiacs auiie Hanpukinmi XIX cr.

Y ywomy npuuuna icmopuunoco nocmyny ncuxonoeii? Yomy max nisHo ncuxonocis
BUOKPEMUNLACH Y CAMOCMIUHY HAYKY?

3anaua 2.

HaykoBuii eranm icTopii NCUXOJIOTIi XapaKTepU3yeTbCs CIIBICHYBaHHSAM 3HAYHOI
KUIBKOCTI HampsiMiB rcuxosorii. @akTU4HO BOHA mepedyBae B cTaHi "Garatbox
NICUXOJIOTIH", KOXHa 3 SIKUX SBJIIE COOOI0 OKpEeMy Tally3b 3HaHb 31 CBOEIO
NpOOJIEMaTHKOI0, METOAaMH JIOCHIIPKEHHS, BIACHOIOIICHXOJIOTIYHOI MPAKTHUKOIO.
IIpo wocesiouumvyessuwe? Yu 6yoe xonucw "edunancuxonoein'?

3apaua 3.

VsBith, mo 10 Bac 3BepTraerbcs nonuTiuBHil ydyeHb: "Ha Mo gymKy, Ha Tl
IHIINX HAyK TICUXOJOTIS BUTIISIAE JOCUTH AUBHO. 3pO3yMUIO, IO BOHA MparHe
BUBYATH OO'€KTHBHI 3aKOHU, SKUM IIJKOPSIOTHCS TICUXIYHI SBHINA. [HaKIe
KaXy4H, BOHA JOCIIKYE Te, IOICHYE 103a Cy0'€eKTOM 1 HE3aJIeXKHO Bl HHOTO. AJle
HE MOXHA HE 0a4yMTH, 110 HOCIEM TCHUXIYHHUX SIBUI yCE-TaKH BUCTYIAE OKPEMUUN
cy0'ekt. CamMe TOMY TICUXI4HI SBUIA € CYO'€KTMBHUMH, TOOTO TaKUMH, SIKI
NPOTUCTABISAIOTHCS 00'eKTMBHUM. OTXKe, BUHUKAE TMapajoKcalibHa CHUTYaIlif:
TICUXOJIOTiSl TIparHe MigBecTH OO'€KTHBHY 0a3y Il Te, IO 3a CBOEK CYTTIO €
CyO'€KTHBHHM.

Ll]o orc nacnpasoi susuac ncuxonozia?" [l]o Bu éionogicme yvomy yunegi?

3anaua 4.

dinocoderkuii eTan iCTOpii MCUXOJIOTiT 3aKOHOMIPHO 3MIHUBCSI €TalioM HayKOBOi
MICUXOJIOT1i. SIKIIO mepmuii XapakTepru3yBaBcac MpodaMu MPOHUKHYTH B CYTHICTb
TICUXIKMA TUIBKK TEOPETHUYHUM, HEEKCIIEPUMEHTAJIBbHUM ILIAXOM, TO aApyruid 30 —
Cpo0aMUTIOOyAyBaTUIICUXOJIOTII0 32 3pa3KaMUNIPUPOJHIUYNX HAYK, CIUPAIOYHCH
Ha CIIOCTEPEKEHHSA, EKCIIEPUMEHT, CTATUCTHUHY 00pOoOKY AaHuX. Yu 3BUTBHWIIO 11€
MICUXOJIOT10 Bifl BIUTHBY ¢inocodii? Un moTpedye BOHA TAKOTO BILTUBY?

3amaua 5.

Y1poaoBxK 3HAYHOTO MEPIOAY CBOET ICTOPIi MCUXOJIOT1s pO3IJIsiIaia MCUXIKY SK
3aMKHEHE y c001 sBUIIE. 3pENTO0, TAKUH MiIXiJ] T0YaB radbMyBaTH MOABIITHIA
PO3BUTOK HAYKH, TOMY MOTPiOHI OyJIX TpUBaJIi MOMITYKH B TATY31 METOAOJIOT11
IICUXO0JIOrii, o0 MmoI0JIaTH HOTO.

3 AKUM NOACHIOBANLHUM NPUHYUNOM NCcuxo.102ii nog'azaui yi nowyku ? Il]o 6in

0ace ncuxonoeii?



10. 3aBaaHHs A1 CAMOCTIHHOI PO0OTH
1. Sk 3MiHIOBaBCS MIPEMET MCUXOJIOTIi B IEPIOIA CTAHOBIICHHS HAYKH.

2. Slka 0coOMUBICTb MPEAMETY MCUXOJIOT].

3. YUuM BiAPI3HAETHCS KUTTEBA (I0OYTOBA) ICUXOJIOT1S Bl HAYKOBOI.
4. Yu icHye MaTeplaJibHUI cyOCTpaT MCUXIKH.

5. B yomy Bu BOauyaeTe 3HaUEHHS TICUXOJIOTI JUIsl IE1aroris.

6. SIKi OCHOBHI IPUHLUIN Ta METOIU MCUXOJIOTII .



Il;1aH NpaKTHYHOTO 3aHATTA Ne 2

Tema:_TemnepamenT. Xapakrep. 31i0HOCTI

Meta:_ yTOYHUTH Ta NOMMOUTH 3HAHHSA CTYACHTIB TMPO TMCHXOJIOTTYHI
OCOOJIMBOCTI TEMIIEPAMEHTY JIIOJUHU; BIPABIATUCH Yy BHUSABJICHHI THIIIB
TEMIIEPaMEHTY JIOAEH 3a OMHMCOM IiJ 4Yac PO3B’SI3aHHS KOHKPETHHUX CHUTYallii;
BYUTUCh  CKJIAJATH  NPaKTUYHI  pEeKOMEeHJalli  [[0J0  CHUIKYBaHHI 3
Ope/lCTaBHUKAMU PI3HUX TUIIB TeMmiepaMeHTy. DopMyBaTH IICUXOJOTIYHY
KOMIIETEHI110, MPOQECIiHY KOMIETEHTHICTb.

Haeuanbna: BU3HAYATU TUII TEMIIEPAMEHTY B KOHKPETHUX CUTYaIlIsX;
MOJICJIFOBATU CUTYAIIll, y SIKUX JEMOHCTPYIOThCS TUIH TEMIIEPAMEHTY; PO3POOISTH
TICUXOJIOT1YH1 PEKOMEHIaIIi1 110 /IO CIIUIKYBAaHHS 3 JIFOJAbMU PI3HUX 32 TUTIAMH
TEMIIEPAMEHTY.

Buxoena: po3KkpuTH NUISIXU 0 CAMOBIOCKOHATICHHS
3arajibHi KOMIIETeHTHOCTI:
3K. 3. VcBinomieHHs piIBHUX MOXKJIUBOCTEH Ta T€HICPHUX TTPOOIIEM.

CneniajibHi KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3matHicTh 70 IMHAMIYHOT aIaNTaIlil Ta CaMOPETYIISIii y BAXKKHUX JKUTTEBHX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIlisIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3MYy YIPaBIIIHHSI BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIITHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMu.

PesyabTaTn HaBuaHus: PH. 18. JlorpumyBartucs npaBui epeKTHBHOI B3aeMO1T
B KOMaHII JJIs1 HaJaHHSA SIKICHOI MEIUYHOI JOMOMOTH PI3HHUM KaTeropism
HaCEJICHHSL.

JInpakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:

MYJIBTUMEIIHA JTOIIKA, CIANI0BI IPE3EHTAIlli, BIICOPOIUKHU IO TEMHU.

Jlireparypa:
Ocnosena:
1. Iposnenko K.C. 3aranpHa rmcuxosnorisa B Tabaumsx i cxemax: Hapd. mociOHUK.—
K.:BJI ,,ITpodecionan, 2004.
2. 3aranpHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. [lonuHcbKa,
3. B. Oropoaniituyk Ta iH. — K. : JInu6ige, 2005. — 464 c.

Jlooamkoea: . llcuxonoris: Ilianpyunuk /FO.JI.Tpodimos, B.B. Pubanka, I1.A.
I'onuapyk Tainm.; 3a pex. FO. JI. TpodimoBa.— 2-¢ Buj., crepeotun. — K.: JInGinp,
2000.



Ingpopmauinni
pecypcu:

CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTh rogus - 2 roa.
1. OpramnizaniiiHa 4aCTUHA 3aHATTS

2. IloBinoMJIeHHSI TEMH, ME€TH 3aHATTSI
[TonsTrs po xapakrep.

Tunonoria xapakrepy.

CrpykTrypa xapaxkrepy.

OCHOBHI pHCH TUIIOBOT'O XapakTepy.
[Ipupona xapaktepy Ta oro opMyBaHHS.
[TonsiTTs Mpo 3110HOCT!I.

Crpykrypa 3/110HOCTEH.

BiaminHOCTI y 31I0HOCTAX Ta iX IpUPO/IA.

©CoN bl wWwbdDE

Ponw xapakrepy 13a10H0CcTeH y ipodeciiiniii TisUTbHOCTI.

[TonsaTTs ,,XapakTep” B IMCHUXOJIOTTYHIM HAyIl CTOITh MOPSA 3 TOHATTAM
,,TeMIIepaMEeHT’, BOHM TICHO IIOB’si3aHi, aje He TOTOXHI. Tak, MiJg TOHATTAM
»XapakTep” PO3yMIIOTh CYKYIHICTh CTIMKHX IHIWBIIYaJIbHHUX OCOOJMBOCTEH, SIK1
CKJIQJIAFOTHCS 1 IPOSIBIISIOTHCS B JISTIBHOCTI M CIIIJIKYBaHH1, 00YMOBJTIOIOYH THUITOBI
JUTA 1THAUBIAA CIIOCOOUM MOBEIIHKH.

BaxnuBa pi3HUIS TTOMDK TEMIIEPAMEHTOM 1 XapaKTEpPOM TOJISATaE B TOMY,
10 Y XapaKTepi 0COOUCTICTh PO3BUBAETHCS 31 CTOPOHH ii 3MICTY, @ B TEMIIEPAMEHTI
— 31 CTOPOHH CBOiX JMHAMIYHHMX MPOsIBIB. XapakTep BUHUKAE 1 POPMYETHCS Y
CYCHUTBCTBI, IPH IIbOMY B XapaKTepi KOKHOT JTIOJIUHHA TPOSBISIOTHCS THIIOBI PUCH
CyCIUIBCTBA.

Cnpoba nmoOymoBu THUMOJOTII XapakTepiB Oyna B IEHTPI yBaru MPOTSATOM
Bci€i ictopii meuxomnorii. [lepmi cnpo6u moB’s3ani 3 iMeHamu Pocrtana (1824) 1
Ciro (1914), sxi BuAUIMIW JIT€CTHBHUN, MYCKYJIBbHHH Ta IepeOpanbHUA
KOHCTHUTYIIIIH] THITH.

Opniero 3 HAWOUIBII BIIOMHUX € THUIIOJOTIS HIMEIBKOTO TicUXiaTpa U
ncuxonoraE.Kpeumepa. Ilizuime anamoriuny cnpoOy 3MIMCHUB aMEPUKAHCHKHUI
koneray .lllenmon, a y vami qui E.®pom, K.JIeonrapa, A.€.JInuko.

Xapaktep € CIUIaBOMBPO/DKEHOTO Ta HaOyToro, J€ TiJ BPOJIKEHUM
pPO3yMIIOTh THIT HEPBOBOi CHUCTEMH, amiJg HAOyTHM — CHUCTEMH THUMYACOBHUX
3B’ SI3KIB.

3arainbHi 171€1,5K1 OyJIu MOKJIaJIeH1 B OCHOBY THUIIOJIOT11 XapaKTePiB:

1. Xapakrep moauHu HOpPMYeEThCS JOCUTH PAaHO B OHTOTEHE31 1 MPOTATrOM
KUTTAMPOSBIIAE ceOe sk OUThII a00 MEHII CTINKHUIA;



2. TloegHaHHS OCOOMCTICHUX pHUC, fIKI BXOASATh B XapakTep JIOJWHU, HE
€BUNIAAKOBUMU. BOHM yTBOPIOIOTH UITKO BIJIMIHHI THIHM, SIKI JIO3BOJSIOThH
BUSBIIATHI OyayBaTH THUIIOJOTIIO XapaKTEePiB;

3. binpwicte droAedl y BIANOBIIHOCTI 3 LIEI0 THUIIOJNOTIED MOXE OyTH
pO3/17IeHa HATPYIIH.

KoMITOHEHTH CTpPYKTYpH XapakTepy: TeMmIlepaMeHT (Moro mpupoIHa
OCHOBA), IOYYTTSl, BOJIS, IHTEJNEKT,IOTPEOU 1 IHTEpecH, EPEKOHAHHS;

Po3pi3ustoTh pucu xapakTtepy (MO3UTHBHIA00 HETaTHBHI), SIKI BUPAXaIOTh
pi3HE CTaBJIEHHS JIFOJAUHU J0 TIMCHOCTI.

Tunu  akmeHrtyamii  XapakTtepy, fKa €  KpalHIM  BapiaHTOM
HOPMU,PE3YJIbTATOM MIiJCUICHHS HOT0 OKPEMHX PHC.

B nicuxosorii mpoTAroM TPUBAJIOTO MEPiOAy BEAYThCS CYNEPEUYKH MPO TeHE3
3niOHocTel.  IcTopiss  po3BUTKY  mpoOjeMu  3A10HOCTEH  BigoOpaxkeHi B
nociipKeHHs X Ta norysiaax [lnatona, X. Yapre, ®@.bexona, T.I'060ca, J[.Jlokka, ®.
l'anpToHa, B. llltepHa, A. bine,Kerenna, Cipmena, Aizenka, b.M. Termos.

Tepmin ,,3110HOCTI” MIMPOKOBUKOPUCTOBYETHCSI B IICHXOJIOTil, aje B
JTEpaTypi JA€ThCSl HEOJHO3HAYHEBM3HAUYCHHS IIBOTO MOHATTA. Haioimbm
MNOIIMPEHUM 1 TOYHHM € TIOHATTA MPO3MIOHOCTI SK TPO I1HAUBIIYaTbHO-
IICUXOJIOrIYHI OCOOJIMBOCTI JIOAWHU, SIKI HE3BOIATHCI J0 3HaHb, BMIHb Ta
HaBUYOK, aye 3a0e3MeuyloTh iX IIBHJKE HAaOYBaHHS,3aKpIIJIeHHS W e(eKTUBHE
BUKOPHUCTAHHS Ha MPAKTHUIIL.

JloCmiPKeHHSIMHA BCTaHOBJICHO, IO 310HOCTI — MPUKUTTEBE YTBOPEHHS, X
PO3BUTOK3IIMCHIOETBCS B MPOLIECT IHAMBIAYalTbHOTO JKUTTA, TMpPH IBOMY
CEpEeIOBUIIE HBUXOBAHHS aKTUBHO iX ()OPMYIOTh.

BuBuenHs 3110HOCTEH CHOTOIHI BEACTHCS 3PI3HUX CTOPIH:

1. B 3araJpHO-TICMXOJOTIYHOMY  IIJIaHI  BHUSBISIETBCA  iX  CYCIUIBHO-
ICTOPUYHACYTHICTb.

2. BuBUaeThcs iX pO3BUTOK Y KOHKPETHUX BUJIAX JISIIBHOCTI.

3. BuBuaroThcs 3aranpHi MexaHi3MHu OpMyBaHHS 3110HOCTEH.

3Mi0HOCTI  XapaKTepU3yIOThCS  TaKUMUIIApaMETpaMH, SK  IIBUAKICTS,
rOWHA, JIETKICTh ¥ MIMHICTH il MPOIECYOBOJIOAIHHS 3HAHHSAMHU, BMIHHAMH 1
HAaBUYKAMH.

PiBHi 3110HOCTEH (PEPOAYKTUBHUMN 1 TBOPUUNA);

3aranibHa CTPYKTypa 3110HOCTEH.

[TpoGnemu BpoKEeHOTO Ta HAOYTOTO.

CriBBigHOIIIEHHS 3aaTKIB Ta 3410HOCTEMN.

3amatku 1me MOpQoJoTiuHl W (DYHKITIOHAIBHI OCOOIMBOCTI OYJOBHMO3KY,
OpraHiB MOYYTTS 1 pyXy, Kl € MPUPOJHOIO TIEPEIYMOBOIO PO3BUTKY3I10HOCTEMH,
TOOTO BUCXIITHUM MOMEHTOM. 3aJJaTKH caMiro coO1 111€ Hi Ha 1110 HE CIIPSIMOBaHI.

3ajaTky BIUIMBAIOTH (aJie HE € BUpIMIAJIbHUMU)HA Tpoiiec (popMyBaHHS 1
PO3BUTOK 3A10HOCTENl Ta OOYMOBIIOIOTH Pi3HI NUIIXU(DOPMYBaHHS 3710HOCTEH,
BITUBAIOTh HA PIBEHB JIOCATHEHHS Ta MIBUAKICTH iIXPO3BUTKY.



Bpomxena HopMma MO3KY 1 OpraHiB BIIUYyTTiB3a0e3Ieuye MPOSIB 3arajibHUX
3110HOCTEN B MCUXIL 1HAMBIAA B OHTOT'€HE31.

Cnocrepiraouu 3a MOBEIIHKOIO JIIOJICH, BU IMOMIYaid, SIK BOHU MPAIIOIOTH,
HABYAIOTHCSA, PEAryloTh Ha 30BHINIHI BIJIMBU, SK MEPEKUBAIOTH Pajolll 1
npukpouli. OfH1 *BaBl, MOPUBYACTI, IHIII — CIOKIiHI, NMOBUIbHI. Bce 1e
00yMOBJICHO TUTIAMH TEMIIEPAMEHTY OCOOMCTOCTI.

Sk BU ramaeTe, Ae BaM 3HANOOJATHCA 3HAHHS 3 JaHOi TeMHu? SIk BU 3MOXKeETe
3aCTOCYBATH iX y CBOIM MalOyTHiN npodeciiiHii qisIbHOCTI?

A Temep mnNpUragaEMo OCHOBHI TEOPETUYHI MOHATTS Hamoi Temu. Hama
NICUXOJIOTTYHA PO3MHUHKA IPOKJIE y BUIJIS1 PO3B’I3aHs TECTOBUX 3aB/IaHb.

Iepernsn Bigeoponuka «Tunmm TemMmepameHTy». 3amucaTH, SKi THIH
npeacTaBJieHi y Bigeo.

o Ilpomonyrwo gm0 Bamoi yBard BiAcoposmKk «THUIM TeMIIepaMEHTY.
[lepernsiupTe #WOro YyBaXXHO 1 TMOMITbTE, SKI THUIOU TEMIIEPAMEHTY
MPOSIBIISIOTHCS Y KOXKHIM KOHKPETHIN CUTYyaIlii.

eV oasni uacu 6 oonomy xoponiecmgi sxcuno 4 auyapi. 3eanu ix Xorepux,
Canesinik, @neemamux i Menanxonix. Yci éonu o6yau 036poeni, iz3ounu Ha
YY008UX KOHSAX, ale OYau Oyxce Pi3HUMU.

o XoJIlepHK XOJHOI XBHJIMHH HE MII' MOCHIITH CHOKiHHO. BiH racap miaui
JIeHb Ha KOHI, T'OJIOCHO KpHYaB, PO3raHSAB YCiX pPO30IMHHUKIB HABKPYTH.
Tinbku - HO BiH Ji3HABaBCs, IO JIECh 3’SBUBCS JPaKOH, OJIpa3y K MYaB
Tyad, 00 TEepeMOrTH Woro. Ajsie SKIIO HOMY oOJpa3y » HE BIaBaJloCs
moOOPOTH JpaKkoHa, TO MOEAWHOK JJII HbOTO CTaBaB YKe He IlikaBuM. BiH
TYT € MPUTAJyBaB, IO XOTiB 3pOOHUTH IIOCH IHINE, HAIPUKIIAM, YIIHMAaTH
Kap-TITULO. 3aJIHIIAB IpaKkoHa 1 1XaB IMIyKaTH ii a00 1HIIUX IPUTO/.

o Canrpinik Tex poOMB yce MBUAKO 1 Beceno. Km0 BiH BHUPINIUB
noOyayBatu coOl HOBUHM 3aMOK, TO TpAIlOBaB, CTapaBCs 1 HE IMEpPECTaBaB
IpAaIOBaTH, MOKK HE 3aKIHYUTH poOOTy. BiH HE BIIMOBISABCS 1 TOCMISITHUCH,
1 miTH 3 JApy3sMH Ha ToNrOBaHHA. | Xxoua OuTucs He OOMB, ane SKIIO
3a0iska X0oJeprK BUKJIMKAB HOTO HA OMTBY, TO MIT TIOCTOSTH 3a cebe.

o Jlumap ®aermaTHuK, HaBIAKH, yce pOOHMB MOBUTbHO. bynytoun cBiif 3aMOK,
BiH TIDKHSMH JyMaB, SIK IMOCTaBUTH OamTy. 3aXOIJICHUH CBOEID POOOTOIO,
BiH HaBiTh HE TOMIiYaB JPAKOHIB, AKI TYJSUIM TPOCTO KOJO MYpPIB HOTO
3aMKy. A KOJM HapemiTi MoMiv4aB, TO TaK JOBIO 1 PETETLHO TOTYBaBCS JI0
OUTBH, 110 IPaKOHU 0€3 0COOJMBHUX 3yCHIIb BCTUTAIH 3aXOBATHUCS.

o Menanxomaik OyB HailOUIbII TUXUI 1 CyMHMI. BiH 3aBXau BCbOro OOSIBCA.
k1o po301iHUKN OTOUYBaIu HOTO 3aMOK, KPUYaJId i HACMIXAJIKCS 3 HbOTO,
TO BIH OJpa3y MOYMHAB IJIaKaTU. BiH JisIKaBCcs APaKoOHIB, 110 MPOJITAIH, 1



JAHOOMB CUJITH HA JaBOYLl, Y THIL1 CBOTO MapKy. A KoJid BiH Oy/yBaB 3aMOK,
TO CIIyXHSIHO BUKOHYBAB MOPAaJH 1HIIHUX JHIAPIB.

oV kopona, saxkomy cayxcunu yi nuyapi, oyna npexpacna ooneuka. Cmanocs
mak, wo 60HU 6Ci nokoxanu ii. 3iopanucs 6oHu 8Ci pazom NOpPAOUMUCs, i
supiwmuIy 8i0Npasumucs 00 KOpPOJis, NONPOCUMU U020 8Ii00amu OO0UKY
3amisc 3a 00Ho2o 3 Hux. Hexaii eéona cama eubepe Haubinvwi 2ioH020 |
Kpawozo.

11i0 ixconcarouu 0o Koponiecokoz2o nalayy, 60HU NOOAYUIU, WO CHPAUHUL
sellemenb-11000Jcep cmoimes Ol 8opim i3 6eauuesHor 0080Her 1 HIK020 00
NpUHYecu He NyCcKae.

o XoJepuk, HE 3aMHUCIIOIOYKNCh, KUHYBCA y Oiif 3 BenmeTHeM. Toil 3MaxHyB
noBOHEI0 1 XOJIEpUK BWIETIB 13 CiJia, TOKOTUBIIMUCH MO 3eMil. Jluimap
0Jlpa3y K MiJABIBCS 1, pO3Maxylouu o0JaMaHUM MedeM, Mo4YaB KpU4aTu, 110
BEJIETeHb MOBOJUTHCA HEYECHO, L0 Y HHOTO JOBOHS, a HE Med, 1 B3araini
BOHH B Pi3HUX BaroBHX KaTeropisx.

o IloGauuBmm e, MeaaHxoJik CXJIUMHYB 1 MPOMOBUB: «OcCbh, 3aBXKAU Tak!
Hy yomy MeHi Tak He macTuTh». [IoBEpHYB KOHSI 1 BUPYIIIUB J0JIOMY.

o A CanrBinik BiJpa3y X 3p03yMiB, II0 BEJETHS oMy He mojaoJjiatu. Bix
Jicom o0’ixaB manai, 3aKMHYB MOTY3KY Ha CTIHY 3 IHIIOTO OOKy 1,
HACITIBYIOYM IICEHBKY, IOJI3 Ha OamTy A0 MpUHIECH. AJie MOTYy3Ka
obipBasacs 1 CanrBinik ynaB. [loTiM BiH miABIBCS, MOTEp MOOWTI KOJIiHA,
YCMIXHYBCS ¥ BUPIIIMB MOOYAYBaTH MOBITPSHY KYJIO, 1100 TEpENeTiTH Ha
Hill Yepe3 BUCOKUH MYyp KOPOJIIBCHKOTO Majialry.

Ilpunyeca 3i ceoei’ bawmu cnocmepieana, wo poounu 6ci ii kasanepu. I 6ci 6oHu
posuapysanu ii:adxce Xonepux xou i Oy8 XxopooOpui, ma MilbKu Kpuyas, a He
wykas euxooy i3 yiei cumyayii; Pneemamuk He 0yce NOCNIUA8 00 CBOEI KOXAHOI,
Caneginix xumpyeas i He 0Oadcaé ecmynamu 8 O 31 CMPAUWHUM 6elemHeM-
J000xcepom; Menanxonix — moi y3aeaiui 319KA6Cs | po32yOuUsCsi.

Mumnyno Kinbka OHi6 i 3H08Y 6Ci uyapi 3 ’a6unucs Oiisl sopim naiayy.

Xos1epuK TPUAIIIOB MEPIIUM HA YOJIi BEIMKOTO 030pOEHOTO 3aroHy. 3a Imeu Jac
BiH OOCKakaB yce KOpOJIBCTBO 1 310paB HaWCWIIBHIIIMX JUIAPIB Ha OUTBY 3
BeneTHeM. [IpuHiieci cmogo6anack HEBraMOBHICTh XO0JIEpHKA.

Panrom BoHa moOaywiia, 1m0 10 Majaiy JICTUTh MOBITPSHA KYJsl, Y KOIIUKY SKOT
cunuth CaHrBiHik ¥ ycmixaerscs. [lpuaneca Oyma y 3axBaTi Bim #oro
KMITJIMBOCTI.

[li€1 >k XBUIMHU y BIKHO OamTH 3ajieTiB NomToBUil roay0. [lo Horo mwuiiku
CcTpiukoro Oyino mpuB’si3aHe mociaHHsA. lle Oyma Ganaga mpo 000B, Ky CKIIaB
Menauxomnik. Ilpuniieca Oyna po3uylieHa UMMM BiplllaMH, BOHU 1H JyXxe
CHOJI00AIHCH.



Pantom Ha 1opo3i 3arypkoTLIM Baxki Bo3H. Lle moBuibHUN DiermaTuk Bi3 meapi
JApYHKU TpEeKpacHii npuHiieci. | BiH Tex ilf crnogo0aBcsi CBOEID CTPUMAHICTIO 1
TUIOBUTICTIO.

Yemeepo nuyapie UUKYBAIUCA nepeod KOPOoeM I NONPOCUNU PYKU NPUHYECU.

o Cnouamky s Oyna po3uaposana eamu, - ckazaia npunyeca. — A menep 5

3axeami 8i0 eac. ¥ memnepamenmi KOM#CHO20 3 84c 51 NOOAYULA 4YO008i PUCU.
o A Temep MorisHEMO K MpeACTaBUIa KOJKHA TpyMa CBiid TUIl TEMIIEPaMEHTY.
o Amnami3z pobOTH CTYJECHTIB.

Y Hac € me oaHe audepeHuiiioBaHe OMAIIHE 3aBJAHHS — TMOIIYKOBOIO
XapakTepy — cepel MaHuX MIATPyH € CTYICHTH, SIKi 3MOJICIIOBAIM MOMKIJIUBI
CUTyallii, y cBOill MallOyTHINH mpodeciiHiil TIAIbHOCTI, ¥ AKUX JEMOHCTPYIOTHCA
MPOSIBU CAHTBIHIYHOTO, XOJIEPUYHOTO, (HJIErMaTUYHOTO, MEIAHXOJIYHOTO THIIIB
TEMIIEPAMEHTY.

JonaTkoBe 3aBJaHHS TOIIYKOBOro xapakrtepy.HaBectu 3 mnpuxiamum 3
XYZ0KHbBOI JTITEPATYPH, SIKI JEMOHCTPYIOTh BIACTUBOCTI TEMIIEPAMEHTY.

o [IlpakTuyHe 3aBaAaHHs. BU3HAYeHHS] MO3UTUBHUX i HETATUBHUX CTOPIH
THUNB TeMnepaMeHTy (00’eIHaTUCS y 2 MIATPYIH, KOXKHA OTpUMAE 1o 2
TUITU TEMIIEPAMEHTY).

XoJIepUYHHUH TeMIIEPAMEHT

To3umueni cmoponu Hezamueni cmoponu

Enepriitaicts, 3aXOIUICHICTD, 3aNaJIbHICTD, arpeCUBHICTb,
IPUCTPACHICTB, PYXJIUBICTh, HECTPUMAHICTD, HETePIUISYICTD,
IJIECTIPSIMOBAHICTb. KOH(ITIKTHICTD.

CauHrsiHiuyHUIl TeMIIepaMeHT

Tlo3umueni cmoponu Heeamueni cmoponu

KutrepamicHicTh, 3axoIUIeHICTh, CXWIBHICTh A0 3apO3YMIUIOCTI, JITKOBAXKHICTB,

9yWHICTh, TOBAPUCHKICTD. TTOBEPXOBICTH, HaJ| TOBaPHUCHKICTH,
HEHAINHICTb.

MenaHX0IIYHUN TeMIIepaAMEeHT
Ilo3umueni cmoponu Hezamueni cmoponu



Bucoka Yy TIUBICTD, M’siKicTh, HU3bKa mpane3naTHicTh, HETOBIPIUBICTD,
JOJISIHICTh, OOPO3UUIUBICTD, 3IaTHICTh BPA3JIUBICT, 3aMKHCHICTb,
710 €MIIATI. COpPOM’SI3JIUBICTb.

dDiaerMmaTUYHUN TEeMIIEPaAMEHT

Ilo3umueni cmoponu Hezamueni cmoponu
CTIHKICTB, MTOCTIHHICTB, TePIUISYICTh, [I0BUIBHICTS, 0aly)KiCTh,
CaMOBJIAJIaHHS, HAJIIHHICTb. TOBCTOILIKIPICTh, CYXICTb.

IIpakTuyne 3aBaaHHs. Po3B’si3aHHA mcUXOJOriYHMX cutTyaniid. Pobora y
niarpynax.

o A 3apa3 Bu 00’e1HaeTeCch y 4 miaArpynu (3a KoJIbopaMu) KOXKHIN 3 sIKUX Oy/e
3aMpoONOHOBaHA MCUXOJIOT14Ha cutyallis. Ha Bukonanus 10 XBUIIMH.

Curyania Ne 1.

o Hini, ydeHuIli BOCBMOTro KJacy, BaKKO pO30OHpPATHUCS 3 KJIOMOTAMHU KUTTS Y
mKomi-inTepHaTi. [lig BIUIMBOM HEBIA4 BOHA MIBUJIKO «OMYCKAE PYKH.
Hina noGpe cmiBae i TaHIlOE, 1 TOMY Iparde OpaTv y4acTh y KOHIIEpTax
XYHA0XHBOI CaMOAisUTBHOCTI. Ha peneTuiisix, Kojau Mock He BUXOAUTh, Y Hel
PI3KO 3MIHIOETBCA HACTpPid, 1 TOAl BOHA MOXE HAaBITh PO3IUIAKATUCA 1
po3kucHyTd. HiHa 1mocuTh HemoBipjuMBa 1 JOCUTH OOJIIOYE TEPEKUBAE
HECIIpaBeJIMBICT,. Y Taki XBWJIMHM BOHAa 3ariiMOIIOEThCs B cede,
3aMHKA€THCS B KOJII CBOiX IIEPEKMBAHb, IOKApaHHS TIEPEIKUBAE JIyKE
CKJIQJTHO.

Curyanis Ne 2.

o Cmrocap A. A. mpamroe Ha 3aBOJIi BICIM POKiB. 3aBXJIH CHOKIMHUHN, THUXUH,
HEMIOMITHUI, BIH TpHWBAJIMA dYac HE TMpUBEpTAB A0 cebe yBaru SsK
opranizarop.llicis HEOAHOPA30BOTO YCIHINIHOTO BUKOHAHHS HEBEIMKUX
OpraHi3aTopchbKrUx3aa4d OyB BUCYHYTHUU B Opuragupu. B
OpraHizamiiHiipoOO0TI HEMOCHINMIHANA. MOBYa3HHWM, OUIbIIE MOKa3ye, HIXK
pO3Ka3ye i JOBOJAWTH, CIIPABOIO HABYA€E, MPUKIAIOM BHXOBYE, yC€ POOUTH
MOBUTHHO. ajie TpyHTOBHO. [Ipo HHOTO TOBOPSTH, IO POOUTH MOBIIBHO, aje
nepepoOIsATH TIiCAA HBOTO HE AoBOAHUTHCHA. CIIOKiMHA JIIOBUTICTH Ta
€MOII1/iHa BPIBHOBAXKEHICTh BUPI3HAIOTh A.A. K Opuraaupa.



Curyanis Ne 3.

Y nautuHCcTBI BiTamiii OyB BHKIIOYHO MAISUTBHOIO 1 HEBTOMIIIOBAHOIO
IUTHUHOIO. TakoX BIH BUPI3HSABCS PO3YMOBOIO Mpalne3aaTHicTio. [Ipotsrom
HABYAJIBHOIO JHS BiH 3 MOBHOIO yBarol 1 HaIpyXKEHHSM MpalioBaB Ha BCIX
ypoKax, He TMpOSBISAIOYM O3HAK B'SUIOCTI a00 3HWKEHHS AaKTUBHOCTI.
XJIOMYUK HIKOJMU HE OOSIBCS HE3HAMOMMX JII0JIeH, TOBOJUB ce0e cepel HUX
NOBUIBHO 1 HeBUMYIIeHO. CMLUIMBa, HEOOA3Ka MOBEAIHKA B PI3HOMAHITHUX
oOcTaBMHAX 1 MOB'I3aHE 13 UM MOYYTTS BIIEBHEHOCTI BiIAacTUBI Birtamiio.
Hepnaui B HaB4YaHHI HE MNPUTHIYYIOTH XJonuuka. Husbka oliHKa He
no30aBJisie oro 0aILOPOCTI 1 BIpU y BIACHI CHIIU.

Curyanis Ne 4.

Ipa H., 8 pokiB. [JliBuMHKa ’KBaBa, JKHUTTEPAJICHA, KOKETINBA,
JTOOUTHIIOTOBOPUTH; A00pa, aje 3a3apicHa, HaMaraeTbcsi OYTH MOMITHOIO B
KOJIGKTHBI, 3aCIyXUTH ToXBaixy. ToBapuchbka, eHepriiiHa. Ipa IikaBUThCS
yCiM, aje W IHTepecH He CTiiKi, BOHA IIBUIKO BTpayae 3aIliKaBJICHICTh.
bararo yBaru mpuiise CBOiH 30BHINIHOCTI: TOAMHAMH MOXE CHIITH TIEpe.
J3epKajioM, 3MIHIOBATH 3a4iCKH, TEPeB’sA3yBaTH CTPIYKH, YIUTITAIOUH Y
BOJIOCCS KBITH. /[iBUMHKA B KOJIGKTUB1 aKTHBHA, ajie SIKIIO il JOBOJIUTHCS Y
3arajibHii JTISJIBHOCT1 MIAMOPSAKOBYBATHCS KOMYCh 3 TOBApHIIIB, BOHA
BTpavae Oyab-IKUH IHTEpEC 10 CIIPaBU, CTAE JI0 BChOTO Oal1yKO¥0.

Busnaume cnocié6 peacyeanna nawoeil pi3HUX MUNI6 MeMNEPAMEHmie Ha
3anPONOHOBAHY CUMYAUil0: MPAMEAll HAIXAE HA JICIHKY, AKA NEPexXoouna peiiKu
[ HaHic Tl MANHCKUX YUIKOOIHCEHD.

Curyanis Ne 5.

«Ile Oyna >xaxyivBa KapTHHA - MPOJIYHAB PO3AUPAIOYNI NYITy 30MK, pUHYJa
KpoB. MeHi TOUyBCS HaBITh XPYCKIT KICTOK, M0 Jamanucsa. Ll kaptuHa
CTOITh y MEHE TMepej] O4YMMa, MEPEClioye MEHE, XBWIIOE 1 TPUBOKHUTHY
(MenaHxodiK).

«IIpn meH1 BaroH po3uaBHB HemacHy XiHKY. OChb JIOJICBKA TOJIS: MOXE
BOHA IIOCIHIIIajga JO KOXaHOTO YOJIOBIKA, 10 VYIIOOJCHUX JITOK, ITiJI
ciIMEMHHMHI nmax...A MOXE HE BCE€ TaK IMOTraHO, MOKE€ BOHA 3aJIMIINIACH
KUBOIO 1 JIMIlIe opaHeHa... Tpeba cnoniBaTuck Ha kpaiie!» (CaHrBIHIK).
«Po3uaBunu xkiHky! S naBHO Ka3zaB, 110 MIChbKa ympaBa HeA0aN0 CTaBUThCS
0 BUKOHAHHS BJACHUX OOOB'SI3KIB: YW MOXHA J0py4yaTH YHOpPaBIIHHS



TPaMBa€EM TaKUM BaroHOBOJAaM, SIKI HE BMIIOTh BYacCHO JA3BOHUTH 1
MONepeKaTH HEYBAKHOro abo IIyXxoro mnepexoxoro. I ock pe3ynbrar.
Cyautu noTpiOHO 3a 11 HeIOTIAaU 1 cyBOpo cyauTH!» (Xonepuk).

« «IxaB 1 B kapeti 6auy CTOITh TpaMBaii, 611 HLOrO HATOBII, IOCh AUBIATHCH,
g TAHSBCS 1 0auy: JIEKUTh SIKACh JKIHKA MONEpPEK peioK, KMOBIPHO, HaiXalu
1 po3yaBmin. S CiB Ha CBOE Miclie 1 cka3zaB BI3HUKY: «[limoB mBuamie»
(dnermatuk).

3. AKryanizailisi OOpHUX 3HaHb 3400yBaviB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXIJHOTO PIBHS
3HAHb

4. MoTuBallig HaBYaJbHOT A1SUIBHOCTI 3100yBayva OCBITH
5. [HcTpyKTax 3 TEXHIKU Oe3MeKn
6. 3MICT OCHOBHOT YaCTMHHU 3aHATTS (MEepesiK MPAaKTUYHUX HABUYOK):

®opmyBaHHs BMiHb 1 HaBu4oK, HaOyTTs 3K, ®K, PH 3100yBauiB ocBiTH:
anroputMu, HopmatuHi BuMoru OIIII cnerianibHOCTI (3aKpiTVIEHHS BMIHb 1
HaBUYOK, TIEpeBipKa BMiHb 1 HABUYOK). [HCTPYKIIisl MPaKTUYHOT'O 3aHATTS

7. IloTrouHu# KOHTPOJIL BUKOHAHHS pOOOTH

8. Y3arajipbHEeHHS Ta CI/ICTeMaTI/I?saHi}I BMIHb T4 HABUYOK

9. IlinBeneHHA MiICYMKIB 3aHATTSA

3aBaanHs 1: /[aTu BU3HAUYCHHS OCHOBHUM IICHXOJIOTIYHHUM MOHSTTSM, SIKI TOJaH1
B JaHId TeMi; 3HATH OCHOBHI TEOPii CTOCOBHO CITIBBIIHOIIEHHS TEMIIEPAMEHTY 1
XapaKTepy, OCHOBHI PHCH THUIIOBOTO XapaKTepy, YITKO PO3PI3HATH IOHATTSI
,»3aJlaTKu” Ta ,,3MI0HOCTI”, HaJaBaTH TICUXOJOTIYHY XapaKTePUCTUKY 3aralbHUM
31I0HOCTSIM,PO3YMITH CITIBBITHOIIIEHHS MMOMIX BPOJIKEHUM Ta HAOYTHM.

3aBaanns 2: Buginutu OCHOBHI Ta JAPYTrOpsiHI PHCH XapakKTepy, HaBECTH
MPUKIaAn 00 GOpPMYBaHHS XapakTepy, TudepeHIlIOBaTH 3aJaTKU Ta 3/110HOCTI,
XapaKTepu3yBaTH B3a€MO3B’SI30K  3MI0HOCTE 3  IHIIUMHU  BJIACTUBOCTSAMH
0COOUCTOCTI.

3aBaanna 3: CaMOCTIHHO OmNpaIfoBaTH MATAHHS Ta HAJATH BiAMOBIIb:
Oxapakrepusyite NOHSITTS ,,BUNHOK , ,,3BUUKA”, ,,XapaKrep .

YuMm BiAPI3HAIOTHCS TIOHATTS ,,TeMIiepaMenT’ 1 ,,xapaktep’. lllo € mepBuaHNM?

B womy nonsirae 3HaueHHs XapakTepy?

OxapakrepusyiTe BUpa3Hi O3HAKU XapaKTepy.

OxapakrepusyiTe B3a€MO3B’SI30K MOMDK XapaKTEPOM Ta PO3BUTKOM 310HOCTEH.
YumMm BiApi3HAIOTHCS 3/110HOCTI Bix 3aaatkiB. 1o € mepBuHHNM?

B domy mossraroTh CMX0J0T0 — MEAaroriuyii aCleKTH 310HOCTeH.



OxapakTepu3yute B3a€MO3B’S30K 3AI0HOCTEM 3 IHIIMMU  BJIACTUBOCTSIMHU
0COOHUCTOCTI.

10. 3aBaaHHs A1 CAMOCTIHHOI POOOTH

Il1an npakTHYHOrOo 3aHATTS Ne 3

Tema: BiguyrTs Ta cnpuiitMmanisa. Muciaenns i nam’sars. EmMonii Ta
nmouyrrs. Bojs.

MeTa:_ yTOYHUTH Ta TIOTJUOWUTH 3HAHHS CTYACHTIB TIPO TICHXOJIOTIYHI
OCOOJIMBOCTI TEMIIEPAMCHTY JIIOJWHU; BIPABISATHCH Y BHABJICHHI THIIIB
TEMIICpaMEHTY JIFOJIC 3a OMHCOM IIiJ] Yac pPO3B’sA3aHHS KOHKPETHHUX CHTYAIIiif;
BYUTHCHh  CKJIQJaTH  TNPAKTUYHI  PEKOMEHJaIi  IM0J0  CIUIKYBaHHS 3
npeACTaBHUKAMH PI3HUX THITIB TeMIepaMeHTy. DopmMyBaTH IICHXOJOTIYHY
KOMITIETEHII110, PO eCiiiHy KOMIIETCHTHICTb.

Haeuanvna: BU3HAYATH TUTI TEMIIEPAMEHTY B KOHKPETHUX CUTYAIIfX;
MOJICIIIOBATH CUTYAIlii, Y IKUX JEMOHCTPYIOTHCS TUITU TEMIIEPAMEHTY; pO3pOOIIATH
MICUXOJIOTTYHI PEKOMEHAAIIIT 1110 O CIJIKYBAaHHS 3 JIIOABMH PI3HUX 32 THIIAMU
TEMIIEPaAMEHTY.

Buxoena: po3kpuTy NUISIXU A0 CAMOBAOCKOHATIEHHS
3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:
3K. 3. YcBigomiieHHs piBHIX MOXJIMBOCTEH Ta TEHACPHUX MPOOIIEM.

CrneniaJibHi KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3natHicTh 10 AUHAMIYHOI a/IanTallii Ta CaMOPEryJsilil y BaXKKHUX KUTTEBUX
1 npodeciiHUX CUTyallsiX 3 ypaxXyBaHHSIM MEXaHI13MYy YIPAaBIIHHS BJIACHUMHU
€MOIIHOI0, MOTHBAIIITHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO C(hepaMu.



PesyabTatn HaBuanHs: PH. 18. lorpumyBaTtucs npaBui epexkTUBHOI B3aeMO11
B KOMAaHI1 JJi HaJaHHSA SKICHOI MEIUYHOI JONOMOTH pI3HUM KaTeropism
HACEJICHHS.

JInpakTH4YHi 3ac00M HABYAHHSI:

MyJIbTUMEJIIHA JTOIIKA, CJIAiI0BI IPe3eHTAallli, BITIEOPOIUKHU IO TEMHU.

Jliteparypa:
OcHogHa:
1. dIposnenko K.C. 3aranpHa ncuxosnorig B Tabnuisx i cxemax: Hapd. mociOHUK.—
K.:B[ ,,IIpodecionan”, 2004.
2. 3aranbHa ncuxodoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. JlonuHcbka,
3. B. Oropoaniituyk Ta iH. — K. : JIu61as, 2005. — 464 c.

Jooamxkoea: . Tlcuxonoris: Iigpyunux /FO.JI.Tpodimos, B.B. Pubanka, I1.A.
I'onuapyk Tainm.; 3a pen. FO. JI. Tpodimora.— 2-e Buj., crepeotun. — K.: JIuGinp,
2000.

CTpyKTypa 3aHATTA

1. OpramnizaniiiHa 4acTUHA 3aHATTS
1. Biguytts Ta cnpuitmanns (UyTTeBe mi3HAHHS)

o BiguyTtTts — 1ie BinoOpakeHHS B MO3KY OKPEMHUX BIACTUBOCTEH MPEIMETIB
(xoutip, 3BYK, TEILIO), 10 OE3MMOCcepeIHBO AII0Th HA OPraHu YyTTS.

o CrhpuiiManHs — 1€ IUTICHE BiTOOpa)keHHs MpeIMETIB Ta sSBUI. BoHO
BKJIFOYA€ TakKl BJIACTUBOCTI:

o Ilpeomemnicms (00’ €KT CIPUAMAETHCS K PEATTbHE TIJIO);
o Linicnicmob (00pa3 CKIANAETHCS 3 YACTHH);
o Kouncmanmuicmo (cTamicTs 00pa3y npu 3MiHI yMOB);
o Ocmucnericms (PO3YMIHHS TOTO, IO MU OAYHMO).
2. Mucnenns i nam’a1h (ParioHanbpHe mi3HAHHS)

o MucneHHs — mpoIiec OMOCEPEIKOBAHOTO Ta y3araJIbHEHOTO MI3HAHHS
nivicnocti. OCHOBHI onepallli: aHaiz, cunmes, NOPIGHAHHS, AOCMPALYEAHHS,
V3a2anbHeHHs.



o Ilam'sTe — mporiec 3anam'aTOByBaHHS, 30€peKECHHS, BIITBOPEHHS Ta
3a0yBaHHA J0CBiAYy. Buau mam'sari: 3a yacoMm (KOpOTKOYacHa, JOBrOYacHa),
3a XapakTepoM L1 (I0BUIbHA, MUMOBLIbHA).

3. EMouii Ta mouyTTs

« Ewmonii — e 6e3nocepeniHe nepexuBaHHs JIIOJUHOK CBOIO CTaBJIECHHS J10
OpeIMeTiB (CTpax, paaicTb). BoHu cutyatuBHI.

o IlouyTrTs — cTilike, TpuBayie eMoIliiiHe cTaBieHHs (Jit000B 70 npodecii,
naTpiOTU3M).

o Cnenudiuni ctanu: Adext (Budyx), Ctpec (Hanpyra), @pycrparis
(po3uapyBaHHS 4epe3 NMEPEIIKOY).

4. Bons

Bonst — e 31aTHICT JIFOAMHU CB1JIOMO KEPYBAaTH CBOEIO MOBEIIHKOIO Ta
TUSTTBHICTIO, JOJIAF0YH TEPEIIKOJIH.

o Crpykrypa BonboBOi Aii: BunuknenHs metu -> boporb0a MOTHBIB ->
[TpuitHaTTs piieHHs -> BukoHaHHS.

3. AKTyaJji3aiisi OMOpHMUX 3HAHB 3/100yBa4iB OCBITH i KOHTPOJIb BUXIITHOT0
PiBHS 3HAHDb

4. MoTuBauiss HABYAJbHOI JiJILHOCTI 3100yBa4a 0CBiTH
5. IHCTPYKTAXkK 3 TeXHiKU 0e3neKu

YBa)XXHO BHBYUTH 3MICT 1 MOPSAIOK BHKOHAHHS POOOTH, a TaKOX Oe3medHi
MPUMOMU 1i BAKOHAHHS,

HiATOTYBaTH 10 poOOTH podoue Mictie, MpruOpaTH CTOPOHHI IIPEAMETH;

NEePEBIPUTH HASIBHICTh HEOOXIIHUX 1HCTPYMEHTIB;

MEPEKOHATHUCS Y BIICYTHOCTI BUAMMHUX TOIIKO/KEHb HA POOOYOMY MICITI.

6. 3MicT OCHOBHOI YACTHHM 3aHATTA (MepesiK NPAKTUYHUX HABUYO0K):
3apmanns 1. Keiic «Cinok mozii» (Crnpuitmanns ta [Tam’sTh)

Cumyayia: JIBoe monaei ctamu cBinkamu A TII. Onun OyB BomieM i3 20-piaHuM
CTaXEM, 1HIUH — MIMIOX00M, SIKUH HIKOJIU HE KEPYBaB aBTO.

o [Iluranns: Yu oTHaKOBO BOHU CIIPUIMYTH MOit0? SIka BIaCTUBICTH
CIIpUIMaHHS TYT CIpallioe (annepuerniis — 3aJeXHICTh Bl AocBiay)? Uus
nam'sTh 30epexe OUTbIle TEXHIYHUX JIeTalei?

3aBnanHs 2. BnpaBa Ha JIoriyHe MUCICHHS



BusHaure, sika MUCIICHHEBA ONEpaIlisi OTUCYETHCS:

1. Jlikap BUBYAa€ OKpeMi CUMOTOMH XBOPOI0, 1100 BCTAHOBUTHU J1arHo3.

)

2. JlutuHa 30upae koHCTpyKTOp Lego B oaHy Mozenb. ( )
3. CryaeHT rpymnye BCi pOCIUHHM 3a Kj1acamu. ( )
3aBnanHs 3. AHani3 eMOIIHHUX CTaHIB
Knacudikyiite cTan JIroauHu:
o PanrtoBuii cianax ruiBy, IpH SIKOMY JIFOJIMHA KHJIA€ IPEAMETH. ( )
o TpuBane npurHideHHs yepe3 HeBAAUy Ha ICTIUTI. ( )
o [IlocTiiiHe 3aXOMJIEHHS CBOEIO CIPABOIO, 110 TPUBAE POKAMHU. ( )
3aBnanns 4. Pobora 3 BOJILOBUMH AKOCTSIMH

Cxknaaite Tabmmiio «Moi BoboB1 AKOCTI». OIIHITH 32 5-0abHOIO IITKAJIOKO: |
Sxicte | Camooninka (1-5) | [Ipuknan cutyaiii, 1e BoHa BUsSIBHIIACA | |
Hanonernugicts | | | | PimrydicTs | | | | Butpumka | | |

®dopmyBaHHs BMiHb 1 HaBu4oK, Ha0yTTs 3K, ®K, PH 3100yBauiB ocBiTH:
anroputmu, HopMmaTuBHiI BuMoru OTIII cnerianbHOCTI (3aKpiNIeHHS BMIHb 1
HABUYOK, MIEPEBIPKa BMIHb 1 HABUYOK). [HCTPYKITisS MPaKTUIHOTO 3aHATTS

7. IToToYHMIT KOHTPOJIP BUKOHAHHS POOOTH
8. V3arajbHeHHA Ta cucTeMaTu3amisg BMiHb Ta HABUY0K

1. BinoOpaxxeHHsI OKpeMHX BJIACTUBOCTEH MpeAMeTiB PH IXHil
0e3nocepeHiii aii Ha opranu uyTTss — 1He: a) Cropuitmanus; 6) BiguyTTs; B)
VsBa.

2. MiniMajibHA CIWJIA MOJAPA3HUKA, 0 BUKJIUKAE Jielb OMiTHE BiA4yTTH,
Ha3uBaeThes: a) Bepxniii mopir; 0) [lopir po3pizaenss; B) HuwkwHiit abcomoTHr
MOpIr.

3. BiaacTuBicTh CHpMMaHHA, 110 MOJATA€ y CTa0OLILHOCTI 00pa3y npu 3MiHi
ymoB (ocBiTJieHHs], BigcTani): a) Koncrantaicte; 0) LlimicHicTh; B) BUOipKOBICTS.

4. 3aj1exHICTH CIPUMAHHSA Bi/l MONEePeIHBOIO0 A0CBiAYy Ta npodecii JHOINHA
— ume: a) AxanTauis; 60) Annepueniis; B) Cunecresis.

5. Bun mam’sTi, mo 30epirae inpopmaniro Ha yactku cekynau (a0 0.5 cex): a)
Onepatusna; 6) Cencopna; B) KopoTkouacHa.



6. SIxa mamM’ATH Kpauie po3BHHEHA Y JII0/eH, 110 3a1aM’ATOBYIOTh JIOTIKY Ta
3MicT, a He caoBa? a) MexaniuHa; 0) CrnoBecHo-noriuna; B) Enizoauyna.

7. IIpouec mam’ATi, 110 MOJATA€ y BUKJIIOYEHHI 3 IaM'sTi HenmoTpidHoI a00
TpaBmylo4oi indopmaunii: a) BinrBopenns; 0) 3a0yBanHs; B) 30epeKeHHS.
8. Po3wieHyBaHHS L[IJIOTO HA YACTHMHM B NPOLeCi MUCJIeHHS — 1e: a) AHai3;

0) Cunres; B) [lopiBHSIHHS.

9. O0’enHaHHS MPeAMETIB 32 IXHIMM CHIJILHUMM 03HAKAMHM — 1I€: a)
AbcTparyBanHs; 0) Y3aranbHeHHs; B) KonkpeTusantis.

10. ®opma MucJIeHHs, y AKill 3 IBOX i OijiblIe CyJ:KeHb POOMTHCH BUCHOBOK:
a) [lonsTTs; 6) YMOBUBI; B) AHAJIOTIS.

11. SIxkuii THII MUCJICHHSI XaPAKTEPHUI JJIA apXiTEKTOpPAa MiJ 4ac CTBOPEHHS
npoekty Oynunky? a) Haouno-mieBe; 6) Haouno-o6pasne; B) AGcTpakTHe.

12. KopoTrkoyacHuii, OypXJMBHi eMOUIHHUI CTaH i3 BTPaTOI0
caMokoHTpOMI0: a) Hactpiii; 6) Adexr; B) [Ipuctpacts.

13. CtaH nynmieBHOIO MiJIHECEHHS, 3210BOJICHHS, AKMH € HEAJeKBATHUM
peajbHuM obdcTaBuHaMm: a) Opycrtpairis; 6) Eitdopis; B) Ctpec.

14. Criiike, TpuBaJe, riindO0Ke eMoOLiiiHe CTABJEHHS 10 00’ €KTAa (HANPUKJIA/,
awooB): a) [louyrrs; 6) Emortis; B) Hacpii.

15. CtaH ncuxo0rivyHOro HANMPY KeHHs MPHU 3iTKHEHHI 3 Henepe0OPHOI0
nepemkoaoro: a) Anaris; 6) @pycrparis; B) Jdemnpecis.

16. 31aTHICTH JIOAMHM CBIIOMO KEPYBATH CBOEI0 NMOBEAIHKOI — Lie: a)

Emortii; 6) TemmnepamenT; B) Bois.

17. ETan BoJIbOBOI0 aKTy, Ha IKOMY Bi0yBa€TbCsl BUOIP MixkK pizHUMH
o0axkanusmu: a) bopors6a motusiB; 6) [loctanoBka MeTu; B) BukoHaHHS.

18. BoiboBa AKiCTh, 1110 BUPAXKAETHCA Y 3IATHOCTI IIBUAKO NPUHMATH
pimennsi: a) Hamonernusicte; 0) PimryuicTs; B) ButpuMmka.

19. 3xaTHICTH JIIOAMHYU CTPUMYBATH HeOAKaHI MOPUBHU Ta eMOWii: a)
CamoBnananus (Butpumka); 0) [ximiatuBHicTh; B) CaMOCTIHHICTS.

20. Sk Ha3uBa€THCA Mepexij B 3arajibHOr0 NPaBMJIa 10 KOHKPEeTHOr0 GakTy
B MucJenHi? a) [anyxkiis; 0) Jemykiis; B) AGcTpakiis.

9. IlinBegeHHH MIACYMKIB 3aHATTH

e Keiic "ITomuaka cBinka': CBiIOK 37I0YMHY CTBEPJUKYE, 10 OAYMB MICTOJET y PyKax
HanagHuka. [lizHime 3'acyBanocs, mo e 6yB MoOuUIbHUH TenedoH. SIka BIaCTUBICTD
cnipuiimManna cpaioBana? (Iliokaszka: Ocmucaenicmv/Annepyenyis,).



e Keiic "Crpec Ha icnuti": CtyneHT noope 3HaB MaTepiai, aje Ha iCIIUTI 4epe3 XBUIIIOBAHHS
"3a0yB yce". [Ticist BUX0Ay 3 ayauTOpii 3HAHHS MUTTEBO MOBEPHYIUCS. SIKHii eMOIIIHMIA cTaH
3a0JI0KyBaB Mam'saTh?

¢ Keiic "BoaboBe pimenns': CioprcMeH Biq4yBae CHIBHHAN OUTh Y HO31, ajie IPOJJOBKYE
oirtu 1o ¢dixinry. OnumiTe CTPYKTYpY 1i€l BoaboBoi Ail (Mera — bopoThba MOTHBIB —
3ycusuis).

10. 3aBaaHHs A1 CAMOCTIHHOI pO0OTH

Kuroui 1o Tecry (aas Bukaagaua): 1-6, 2-8, 3-a, 4-6, 5-0, 6-6, 7-6, 8-a, 9-6, 10-0, 11-06,
12-6, 13-0, 14-a, 15-0, 16-B, 17-a, 18-0, 19-a, 20-06.



ILi1an npakTU4yHOro 3anaTTa Ne 4

Tema:_MoBa. MobJjieHHs1. CriijIKyBaHHsi. MUCTENTBO CIIJIKYBAHHS.

Mera 3aHATTA:

o HaBuanpHa: po3KpUTH 3MICT NHOHSTH «MOBa» Ta «MOBJICHHS», BHUBUUTHU
(GyHKII COUIKYBaHHS Ta MOro CTPyKTypy (KOMYHIKaTHMBHA, IHT€paKTHUBHA,
HepLenTUBHA CTOPOHH).

o Po3BuBanbHa: poO3BUBAaTM HABUYKU €(PEKTUBHOI KOMYHIKallii, BMIHHS
po3pi3HATH  BepOasibHI  Ta  HeBepOalbHI ~ 3aco0M  CHUIKYBaHHS,
BJIOCKOHAJIIOBATH KYJIbTYPY MOBJICHHS.

o BuxoBna: d¢opmyBatu moBary 10 CHIBPO3MOBHUKA, €THYHI HOpPMU
npodeciiiHOro ChuIKyBaHHS Ta TCUXOJOTIYHY TOTOBHICTH 1O BHUPIIICHHS
KOH(IIKTHUX CUTYaIIii.

3arajibHi KOMIIETeHTHOCTI:
3K. 3. YcBinomieHHs pIBHUX MOXKJIMBOCTEH Ta T€HICPHUX TTPOOIIEM.

CrneniaJbHI KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3natHicTh 10 IMHAMIYHOT aanTaIlll Ta CAMOPETYIISIIT y BAXKKUX )KUTTEBUX
1 mpodeciiHUX CHUTyalliiX 3 ypaxXyBaHHSM MEXaHI3MY YMPaBIiHHS BJIACHUMU
€MOIIIHHO0, MOTHBAIITHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMH.

PesyabraTn HaBuanus: PH. 18. JlorpuMmyBatucs npaBuin epeKTUBHOT B3aeEMO i1
B KOMaHII JJIs1 HaJaHHSA SIKICHOI MEIUYHOI JOMOMOTH PI3HHUM KaTeropism
HACEJICHHS.

JIngakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:

Jliteparypa:

Ochogna:

1. Ipo3nenko K.C. 3aranpHancuxosoriss B Tabiuisx i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:B[ ,,IIpodecionan”, 2004.

2. 3aranbHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. [lonuHcbka,

3. B. Oropopniituyk ta in. — K. : JIubGige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea: __ . llcuxonorisa: Ilinpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, ILA.
['onuapyk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JIuGiss,
2000

CTpYKTYPA 3AHATTHA

KinbkicTh rogu - 2 ron.
1. OpranxizaniiiHa YyacTUHA 3aAHATTA



1. MoBa Ta MOBJIEHHSI

o MoBa — 1e cucTema 3HaKiB (CJiB, TPAMAaTUYHUX MPABUII), SIKa CIYTY€E
3acO000M CHUIKYBaHHS Ta Mi3HaHHA. BOHa € CycniibHUM HaJ0aHHSM.
o MoBJjieHHSI — 1€ TIPOIIEC BUKOPUCTAHHSA MOBU KOHKPETHOIO JIFOIUHOIO.
BoHo € iHauBiYyaIbHUM.
o Buou moenenns: 30BHIIIHE (YCHE, TUCBMOBE) Ta BHYTPILIHE
(«MOBJIEHHS TIPO ce0e»).

2. CTpyKTYypa CHiJIKyBaHHS
CrinKkyBaHHS CKJIaa€ThCA 3 TPhOX B3a€MOMOB'SI3aHUX CTOPIH:

1. KomyHnikaTuBHa — 0OMiH iH(pOpMaIIi€tO (MTOBITIOMICHHS ).

2. IaTepakTMBHA — OpraHizailisi B3a€MO/Ii Ta CIUIHHOI JISITBHOCTI (JIi).

3. IlepuenTuBHA — MpOIEC CIPUMNMAaHHS Ta PO3YMIHHS JIOJbMU OJHE OJHOTO
(BpaxeHHS1).

3. Mucreurso cuniikyBanns (bap'epu Ta HeBepoaJtika)

« HeBepbaabHi 3ac00u: MiMiKka, )K€CTH, TAHTOMIMIKA, IHTOHAITIS, TTOTJIS.
o bap'epu cnisikyBaHHsI: TICUXO0JIOT1YHI (aHTUMATIs ), POHETUYHI
(He3po3yMiJie MOBJICHHS), CEMaHTHUYHI (pi3HE pO3YMiHHS 3HA4YECHb CIIiB).

2. [loBimOMIICHHS TEMHU, METH 3aHSITTS
3. AkTyasizailis OopHHUX 3HaHb 3100yBaviB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXITHOT'O PIBHS

3HAHb
4. MotwuBaIlis HaB4aIbHO1 TiSJILHOCTI 3100yBaya OCBITH
5. IHCTPYKTAXkK 3 TeXHiKU 0e3neKu

VYBa)XHO BUBYHUTH 3MICT 1 MOPSAOK BUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3meuHi
IIPUKAOMH 11 BAKOHAHHS,

HiArOTYBaTH 10 poOoTH pobode miciie, MpuOpaTH CTOPOHHI MPEAMETH;

NEPEBIPUTH HASIBHICTH HEOOXITHUX 1HCTPYMEHTIB;

MEPEKOHATHUCS Y BIICYTHOCT] BUAMMHUX TOIIKO/KEHb HA POOOYOMY MICITI.

6. 3MICT OCHOBHO1 YaCTHHHM 3aHATTS (TIEPETiK MPAKTHYHUX HABUYOK):

dopmyBanHs BMiHb 1 HaBU40oK, HaOyTTs 3K, @K, PH 3100yBadiB ocBiTH:
anroputmu, HopmaTuBHi BuMoru OIIII cnenianbHOCTI (3aKpIMJIEHHS BMIHb 1
HaBUYOK, IEPEBIPKA BMIHb 1 HABUYOK). [HCTPYKIIis MPAaKTUYHOTO 3aHATTS

7. IloroyHU# KOHTPOJIL BUKOHAHHSI pOOOTH



8. V3araabHenHs Ta cucreMaTu3anisd BMiHb Ta HABUY0K
Bmnpaga 1. «IlepedpazyBanss» (MucteutBo ciyxaTH)

3apnanss: CtyneHTH po30uBar0Thes Ha mapu. OQuH po3noBijgae icTopio (2 XB),
HIIMI MOBUHEH YBa)KHO BUCIIYXaTH 1 IOYATH BIANOBIAL (pa3oro: «SKIIo s
MpaBUWIBHO T€OE 3p03yMiB, TH XOTIB CKa3aTH, 1110...».

Mera: BinnpamoBaHHsi TEXHIKH «aKTUBHOT'O CITyXaHHSD.

Brnpaga 2. «AHani3 HeBepOaniku»

3apnanss: BuzHaure, mpo 110 CB1IYaTh TakKi *KECTH:
1. CxpelieHi pyku Ha TpysX Ta HAXUJIEHA BIIEpe]] TOI0BA )
2. IloTupanns minOopinas mig 4ac po3MoBH ( )
3. YHUKHEHHS MPsMOTro Bi3yaJbHOTO KOHTAKTY ( )

Brpaga 3. «SI-BucnosmoBanus» (Buxin 3 KoHGIIKTY)

3aBJIaHH$I§ HepeTBOpiTL «Tu-BUCIOBIIOBAHHS» HA KOHCTPYKTHUBHC «s-
BUCJIOBJIOBaHH).

o Ilpuxnao: «Tu 3apxnu nepeduBacmt mene!» «Meri Henpuemrno, Kou mene
nepebusaioms, 60 51 smpavaio Oymxy. byow nacka, dait meni 0o2osopumuy.

1. «Twu HIKOJIM HE 3Aa€T 3BITH BYaCHO!» ( )

2. «Tu 3HOBY 3a0yB PO MOE MPOXaHH:!» ( )

9. IlinBeneHHA MiICYMKIB 3aHATTSA

1. Cucrema 3HaKiB, fika € 32c000M CNLIKYBaHHS B CycHniIbCTBI — 1e: a) MoBiieHHs; 0)
Moga; B) MucineHHs.

2. IlcuxoJioriYHUi Mpolec BUKOPUCTAHHS MOBH iHIMBIIOM /151 mepeayi AyMoK: a)
Mosnenns; 6) Komynikariis; B) Tekcr.

3. SIx Ha3UBAETHCS CMIJIKYBaHHS 3a Aonomorolo ciiB? a) Hesepbanbhe; 0) BepbanbHe; B)
Bizyanbhe.

4. CTopoHa cniJIKyBaHH#, 10 NOJSIra€ B 00MiHi iHgopmaniero: a) [nTepakTuBHa; 0)
[TepuentuBHa; B) KomyHikatuBHa.

5. CTopoHa cniikyBaHHs, 1110 3a0e3Me4y€ CHPUHHATTS Ta PO3YMiHHS iHIIOL JIOAUHM: Q)
[TepuentuBna; 6) KomyHikaTuBHa; B) [HTepakTHUBHA.

6. [1o HeBepOaTbHUX 32c00iB CVIKYBaHHA Hajle:xkaTh: a) CioBa Ta peueHHs; 0) XKectu Ta
MiMmika; B) [IuceMoBi 3BiTH.



7. lIpokcemika — e rajy3b mcuxoJiorii, mo BuBuae: a) Xecru; 6) Jucraniio Mix
CHiBp0O3MOBHHUKAaMU; B) [HTOHAILIIO.

8. bap'ep cnijikyBaHHS, NOB'A3aHUI 3 Pi3HUM TPAKTYBAHHSAM ceHCY cJiB: a) Jloriuamii; 6)
CemanTtnunnii; B) ComiansHui.

9. SIkuii BU MOBJIEHHSI € TOYATKOBUM €TANOM IJIAHYBAHHSI BUCJIOBJIIOBAHHSA? a) YCHE; 0)
[TucemoBge; B) BHyTpimiHe.

10. Edexr "nepumoro Bpa:keHHs1" HaJIEKUTh /10 IKOI CTOPOHM CHJIKYBAHHA? a)
KomynikatusHofi; 0) [leprientuBnoi; B) [HTEpakTUBHOI.

11. SIxa nucranuisa B cnijikyBaHHi BBaxkaeThes "iHTHMHOIO0" ? a) 0-45 cM; 6) 45-120 cMm; B)
MoHaJ 3 METpH.

12. AkTUBHe ciIyXaHHd nepeadavae: a) MoBuaHHs NpOTAroM Bei€i po3MoBH; 0) YTOUHEHHS Ta
nepedpasyBanns; B) [locTiiiHi cynepeuku.

13. Sk Ha3uBa€ThbCA MpoLec NPUNKMCYBAHHS NMPUYMH NMOBeIiHKM iHIIOI JTI0AUHU? 2)
Pednexcis; 6) Kayzanbna arpubynis; B) [nentudikaris.

14. Bua MOBJICHHS, 110 XaPAKTEPHU3Y€ETHCHA BiICYTHICTIO 3BYKOBOI0 0(pOpMIIEHHS TA
cruciaicTio: a) Monosor; 0) Bayrpimine moiienns; B) Jianor.

15. KecTu-ijirocTpaTopu BUKOPUCTOBYIOThCS JJis: a) 3aminu ciiB; 0) [Tocunenns 3micty
CKa3aHOTo; B) BupaxkeHHs cTpaxy.

16. SIxkuii cTUIb CHIJIKYBAHHS XapPaKTEPU3YEThCA THCKOM Ta irHOPYBAaHHSAM iHTepeciB
naptHepa? a) Jlemokparuunuii; 6) ABToputapuuii; B) JlibepanbpHuii.

17. 3naTHicTh JIOAMHM CHiBIEPEe;KMBATH eMOLisIM iHIIOro — 1e: a) Amnaris; 0) Emnaris; B)
Cummnaris.

18. CnivikyBaHHS1, MeTa IKOT0 — OTPMMATH BUI'0y Bi/l IapTHEPa, BUKOPUCTOBYIOYH HOr0:
a) Jlinose; 6) ManinynsatuBae; B) CBITCBKE.

19. ®opma ycHOro MOBJIEHHSI MisK 1BOMA 1M Oisiblie ocodamu: a) Mounosor; 0) [ianor; B)
Jleximamarris.

20. YcBigomJieHHS TOT0, IK MEeHe CIIPUiiMae NapTHep Mo cNijIKyBaHHI0 — 11e: a) Pednekcis;
0) Crepeortumnizamis; B) [nenTudikarris.

Kuaroui o Tecry: 1-6, 2-a, 3-0, 4-8, 5-a, 6-6, 7-0, 8-0, 9-B, 10-6, 11-a, 12-6, 13-6, 14-6, 15-6,
16-6, 17-0, 18-6, 19-0, 20-a.

10. 3aBpaHHs AJI9 CAMOCTIHHOI po0OTH



Il1aH NPaKTHYHOTO 3aHATTA Ne 5

Tema: InauBiavajbHi 0CO0JMBOCTI MiKOCOOUCTICHOTO CIIJIKYBAHHS.
MixocoOuCTICHE PO3VMIHHSA

Merta 3aHATTA:

1) HaBuaJbHa: PO3KPUTH BILJINB IHAMBIAYaTbHO-TICUXOJIOT TYHU X

BJIACTUBOCTEM  (TeMIIEpaMEHTy, XapakTepy, YCTaHOBOK) Ha CTWJIb
CIIUIKYBaHHS, BUBUMTH MEXaHI3MU  MIKOCOOHUCTICHOTO  CIIPUMHSTTS
(imentudikaiis, emmnartisi, pedaekcis).

2) Po3BuBajibHa: (HOpMYBATH HABUYKHU IICUXOJIOTIYHOTO aHANI3y MOBEIIHKU

napTHepa Mo CHUIKYBaHHIO; pPO3BUBATH 3/aTHICTh IO €MIIATii Ta MOJ0JIaHHS
CTEPEOTHUIIB Y CHPUUHATTI IHILUX JIFOACH.

3) BuxoBHa: BHXOBYBAaTH TOJICPAHTHICTh 1O IHAUBIAyadbHUX BiIMIHHOCTEH

OTOYYIOUMX Ta  BIANOBINAIBHICTE 32  SAKICTb  MDKXOCOOHMCTICHOTO
OPO3YyMIHHSI.

3arajibHi KOMII€TeHTHOCTI:

3K. 3.

Y cBiIOMIIEHHS PIBHUX MOKJIMBOCTEH Ta TEHACPHUX MPOOIIEM.

CneniajnbHi KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3matHicTh 10 IMHAMIYHOT aIaNTaIlil Ta CaMOPETYIISIii y BAXKKHUX JKUTTEBHX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIlisIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3My YIPaBIIIHHS BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIITHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMH.

PesyabTaTn HaBuaHus: PH. 18. JlorpumyBartucs npaBui epeKTHBHOI B3aeMO1T
B KOMaHII JJIs1 HaJaHHSA SIKICHOI MEIUYHOI JOMOMOTH PI3HHUM KaTeropism
HaCEJICHHS.

JInpakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:

Jliteparypa:
Ochogna:
1. dpo3nenko K.C. 3aranpHancuxoiioriss B TabiuIsix i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:B[ ,,IIpodecionan”, 2004.
2. 3aranpHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. [lonuHcbKa,
3. B. Oropoaniituyk Ta iH. — K. : JInu6ige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea: __ . llcuxonorisa: Ilinpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, IL.A.
['onuapyxk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JInuGiss,

2000.

Ingpopmauinni

pecypcu:




CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTh roaus - 2 roa.
1. OpranizaniiiHa 4YaCTUHA 3aHATTH

1. MexaHi3Mu MiK0COOHUCTICHOTO PO3YMiHHS
1106 oxHa JroAMHA 3pO3yMiJia 1HITY, ICUX1Ka BUKOPUCTOBYE TaKl «IHCTPYMEHTH:

o Inenrudikamis — ynoaioHeHHs cebe HIIHN T0uHI (cripoba cTaT Ha ii
MicIIe).

o Emnariss — emouiiiHe criBHIepeKUBaHHs MOUYTTSIM 1HIIOTO.

o Pedurekcis — ycBIiJOMIIEHHS TOTO, SIK MEHE CIpUMaE MapTHEP IO
CIUTKYBaHHIO («S 3HAIO, 110 BiH IyMa€, HIOU sI 3TIOCS).

o Kay3aabna aTpudyiisi — npunucyBaHHS IHIIOMY IPUYHH HOTO MMOBEIHKH
3a OpakoM peasibHOI 1H(pOopMaITii.

2. PakTopu, HI0 32aBAKAKNTH po3yMiHHIO (EdexTH cipuiiManHs)

o EdexT opeoua: 3arajibHe Bpa)XEHHs MPO JIOAUHY (IO3UTUBHE YU
HEraTUBHE) BIUIMBAE HA OI[IHKY 11 OKPEMHUX SKOCTEH.

o EdexT HOBU3HM: OCTaHHIM OTpuMaHiil iHdopMaIlii HagaeThCs OLIbIIA Bara.

o Crepeornnizauisi: CIpuAHATTS JIOAUHU Yepe3 MPUHATIEKHICTH 10 TIEBHOT
rpymnu (BikoBoi, mpodeciitHo1, eTHIYHOT).

3. TeMnepaMeHT y CIiJIKyBaHHi
[HAMBITYyaTbHUN CTUITH CITUIKYBAHHS YacTO 3aJICKHUTh BiJl HEPBOBOI CHCTEMU:

o Canesinik: NETKICTh Y BCTAHOBJICHHI KOHTAKTIB, aJi¢ MOXKJIMBA
ITOBEPXOBICTb.

o Xosnepuk: BUCOKA aKTHUBHICTh, €MOIIHICTh, CXUJBHICTH 10 KOH(JIIKTIB.

o  @Dneemamuxk: CTIOKIH, MOCTIIOBHICTD, MOBUIbHICTh Y pearyBaHHI.

o Menanxonix: BUCOKA YyTIUBICTh, IOTpeOa B JIEIIKATHOCTI, IIBUIKA
BTOMJIIOBAHICTh BiJ] CITIJIKYBaHHS.

2. IloBiOMJIEHHS TEMU, METH 3aHATTS
3. AKkrtyasmizairisi OTIOPHUX 3HAHb 3700yBaviB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXITHOTO PIBHS
3HAHb

4. MotwuBaIlis HaB4aIbHO1 TiSIILHOCTI 3100yBaya OCBITH
5. IHCTpyKTaXK 3 TeXHIKHN 0e3MeKHu

YBa)XXHO BUBYUTH 3MICT 1 MOPSJOK BUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3medHi
NPUMOMHM i1 BAKOHAHHS;
HIArOTYBaTH 10 poOOTH poboue Micile, IprUOpaTh CTOPOHHI IPEAMETH;



NEPEBIPUTH HASIBHICTH HEOOXITHUX 1HCTPYMEHTIB;
NEePEKOHATUCS Y BIACYTHOCT1 BUJIUMHX TOUIKOJXKEHb HA pOOOYOMY MICII].

6. 3MICT OCHOBHO1 YaCTUHHU 3aHATTS (MEepesiK MPAaKTUYHUX HABUYOK):

®opmyBaHHs BMiHb 1 HaBu4oK, HaOyTTs 3K, @K, PH 3100yBauiB ocBiTH:
anroputmu, HopmaTuBHi BuMoru OTIII cnerianbHOCTI (3aKpiMieHHS BMIHb 1
HAaBUYOK, NIEPEBIpKa BMiHb 1 HABUYOK). [HCTPYKIIisl IPaKTUYHOTO 3aHATTS

7. IloTOYHMI KOHTPOJIb BUKOHAHHS PO0OOTH
Bnpaga 1. «Ilcuxosioriuna a3epkanbHicTh» (P03BUTOK peduiexcii)

3apaanns: CTyneHTH NpanoTh y napax. [IpoTsaroM 3 XBUIMH 00rOBOPIOIOTH
HelTpanbHy Temy. [1oTiM KOKeH Mae HanmucaTH TPU MPUKMETHUKH:

1. Sxumu BoHU OGauwmiu cebe mia yac po3MOBH.
2. SlkuMmu, Ha TXHIO AYMKY, ix 6auuB naptHep. [lopiBHsanHsA: CTyneHtu
JUISATHCS pe3yJibTaTaMU Ta 3'ACOBYIOTh PIBEHB 30Iry (TOUHICTH pediekcii).

Bnpasa 2. Keilic «<ATpuOyuis moMHuJIKm»
Curyanis: Bam xosera 3ami3HUBCS Ha BOXKIIMBY 3yCTpid Ha 15 XBUIHH.

o 3aBmanusa: HanmumiiTe 1Ba BapiaHTH NOSICHEHHS:
1. Buxonsuu 3 ocobucmicnoi ampubyyii (3BUHYBaYCHHS XapaKTepy);
2. Buxonsuu 3 oocmagunnoi ampubyyii (BpaxyBaHHS 30BHIITHIX
dakTopiB).
o OOrosopennsi: YoMy MU 4acTilie 3BUHYBaUYyEMO XapaKTep 1HIIHNX, ajie
BJIACH1 IIOMMJIKU BUIIPABJIOBYEMO OOCTaBHHAMU?

Bunpaga 3. «Po6ora 3i crepeoTunom

3aBananHs: Bukiiamad Ha3uBa€e KaTEropiro: «IIporpamMicTy, «baratoitHa MaTH,
«IUPEKTOp OaHKy», «Oaiikep». CTy/IeHTH MalOTh IMIBHUJIKO 3amUcaTH 2-3 acoriariii.
Amnaui3z: Hackinpku i o0pa3u € mabJI0HHUMHU 1 K BOHHU 3aBaASATh MOOAYNTH
peaabHy 0COOMCTICTh MPH 3yCTPidi?

8. V3araibHeHHs Ta cucTeMaTu3amisg BMiHb Ta HABUYO0K

1. IIpouec ynoaioHeHHsi cede 10 iHIIOr0 3 MeTOI0 ii0r0 po3yminHs — ue: a) Pednekcis; 6)
Inentudikanis; B) Crepeorunizartis.

2. EmMouiiiHe BiIryKyBaHHsI Ha Nepe;KUBAaHHS iHIIOL JIIOAMHU Ha3uBae€Thesi: a) Emnaris; 6)
Amnartisi; B) ATpuOyiris.



3. 3paTHICTD JIIOAMHY YSIBJISITH Te, IK BOHA CIIPUHMAETHCA MNAPTHEPOM IO CHIJIKYBAHHIO: a)
Emmnarisi; 6) Camoniznanus; B) Pediexcis.

4. llpunucyBaHH#A JIOAHHI puc, BUXOAAYH 3 il NPUHAJIEKHOCTI 10 neBHOI rpynu: a) Edexr
HoBu3HH; 0) Crepeotunizanis; B) EdexT opeona.

5. EdexT, npu sikoMy no4arkosa ingopmauisi npo He3HalioMy JIIOAMHY JOMiHY€ Ha
HactynHoo: a) Edexr nepsunnocti; 6) Edexr npoexkuii; B) Edext Oymepanra.

6. SIxmii THII TeMIIepaMeHTY XapaKTepHu3y€eThbcs Hall0i1b11010 KOH(]IIKTHICTIO B
cnisikyBanHi? a) ®nermaruk; 6) Xonepuk; B) CaHTBIHIK.

7. Kay3aabHa aTpu0yuiss — ne: a) Posyminas motusis; 0) [IpunucyBanHs Npu4KuH NOBEAIHKY;
B) O11iHKa 30BHIITHOCTI.

8. Criiika cXMJIbHICTh CIPUIMATH NOJil IEBHUM YMHOM Ha3UBAEThCA: a) YCTaHOBKa; 0)
3BuuKa; B) Xapakrep.

9. SIka cTopoHa crijIKyBaHHS BiiNOBia€ 3a MizkocoOUCTicHe cpUiMaHHA? a)
KowmynikaTtuBHa; 0) [nTepaktuBHa; B) [lepuentuHa.

10. Ynepemxenictb — ue npukiaan: a) Ilcuxonoriynoro 6ap'epy; 6) CTuUiIt0 MOBJICHHS; B)
KomyHikaTuBHOT Mepexi.

11. IlepeHeceHHs1 BJIACHUX HeDaKAHUX SIKOCTEH Ha iHIIY JIOAMHY — 1e: a) [menTudikaris;
0) IIpoexis; B) Pednekcis.

12. SIka nucTaHUisn BBAKAETHCA COMiaabHOO (17151 AijIoBUX po3moB)? a) 0-45 cm; 6) 1.2-3.5
M; B) MIOHAJ 5 M.

13. JIns ycnimHoro po3ymMiHHsi napTHepa HalBakIMBimmMm €: a) Matu Bucokuii 1Q; 0)
Po3BuHeHa emmaris; B) BMiHHS IBHIKO TOBOPHTH.

14. IlcuxoJioriyna nmo3uuisi «3Bepxy» B CHUIKYBaHHI XapakTepHa JJjisi: a) JIeMOKpaTHYHOTO
CTHITIO; 0) ABTOPUTAPHOTO CTHIIO; B) JIiOepaibHOTO CTHITIO.

15. 1o Take "couianbHa nepuenuis'? a) [lepenaya 3BykiB; 6) CpuiiMaHHs colliaTIbHUX
00'exTiB; B) Opranizaiis mnpari.

16. Slknii edekT cipanboBy€, KOJIM MM BBAKAEMO KPACHBY JIIOJAMHY aBTOMATHYHO
po3ymuo0? a) Epext opeona; 6) Epext HoBuzHH; B) Edekt pomi.

17. CTuib cnijikyBaHHS, CIPAMOBAHUI HA cHiibHUI nmomyk ictunm: a) Kondmaikrauii; 6)
Hianoriuyauii; B) MOHOJIOTIYHUH.

18. Bap'ep, BUKJIMKAHU HENPHUA3HIO 10 0cOOHMCTOCTI NapTHepa: a) oHeTHYHMIA; 6)
CemanTtuynwii; B) BimtHocuH (emoiiiHuit).

19. IloTpeda B caMOTHOCTI Mic/11 JOBroro CiJIkyBaHHs HAWOIIbII MPpUTAMAaHHA: a)
ExctpaBepram; 0) InTpoBepTam; B) MenanxoJikam.



20. Po3yminHs iHIIOT0 Yepe3 MOPiBHSAHHS 3i CBOIM J0cBizom — me: a) ComianpHe
nopiBHSAHHS; 0) Anepueniis; B) Peduekcis.

Kuroui 1o Tecry: 1-6, 2-a, 3-8, 4-0, 5-a, 6-6, 7-0, 8-a, 9-B, 10-a, 11-6, 12-6, 13-06, 14-6, 15-0, 16-
a, 17-6, 18-, 19-6, 20-6.

9. IligBeaeHHs MiACYMKIB 3aHATTSH
10. 3aBaaHHs A1 CAMOCTIHHOI pOOOTH

OnuryBanbHuk emnarii A. Mexpaoiana ta H. Enmureiina.

TECT HA BUBHAYEHHS PIBHSI EMIIATII

(Onsa camocmitinoi pobomu cmyoenmis)

Incrpykuisi: [IpounTaiiTe KoKHE TBEPKCHHS Ta OI[IHITH, HACKUILKA BOHO BIMIOBIA€ BaIIiit
TTOBETIHIII.

e JSIKmI0 BM 3ro/Hi 3 TBEP/KEHHSIM, ITOCTABTE 3HAK «+» (abo 1 Gai).
e JSIkmio BW He 3rojHi, mocTaBTe 3HaK «—» (abo 0 GamiB).

Tekcr onuTyBaJIbHUKA:

Mene 3acmyuye, Kou g 6ady, U0 JIOAMHA TOUYBAETHCSI CAMOTHBOIO CEpPEJI JIIOCH.
Jlroau 3aHaITO CHITBHO MEPEHMAIOThCS Yepe3 APIOHMIT, BCe OJM3BKO Oepydn 10 CepIisl.
S 3a3BUuall He 3BepTal0 yBaru Ha Te, IKUM HACTPii y MOiX 3HaHOMUX.

MeHi cTae CyMHO, KOJIU 51 Oady, sIK JTFOJH TUTaYyTh Bl TOPSI.

MeHe He 3BOPYILIYIOTH CLIEHU Y (hiibMax, Jie repoi BUSBISAIOTH CUIIbHI TOYYTTSL.

S BiquyBaro AYIIEBHHUH CHOKIM, KOJIH 0ady, 110 HABKOJIO BC1 PAIIIOTh.

SIK110 XTOCH OPYY 31 MHOIO HEPBYE, 5 3a3BUYAl TeX MOYMHAIO BIIYYBATU HAIIPYTY.

S pigxo po3ymiro IpUYUHH, Yepe3 sIK1 JII0JUHA MOXKE PAIITOBO PO3IIOTUTHUCS.

Konu s yuTato KHUTY, sl 4aCTO BiUyBalo T€ came, 0 i TOJOBHUI T'epOii.

10 51 BBaxaro, 110 He BapTO BUTPAUYaTH YacC Ha CHIBYYTTS CTOPOHHIM JIOISIM.

CoNo~LWNE

OBPOBKA TA IHTEPIIPETALIA PE3YJIBTATIB

Kurou 1o Tecty

3apaxyiite no 1 6aay 3a Bignosini «TAK» na nurtanss: 1, 4, 6, 7, 9. 3apaxyiite no 1 6ay 3a
Biamosigl «HI» wa murannsg: 2, 3, 5, 8, 10.

IinpaxyiiTe 3araJpHy cymy 0aniB:
e 8-10 6axis (dyxe Bucokuii piBeHb): Bu Haq3BHUaiiHO YyTJIMBI 0 HACTPOIO

oTouyrounx. Bu 31aTHI riuOoKo CHiBIEepeKUBaTH, YaCTO COPUHMAIOUN 4y>KUH OUTb SIK
CBIil BIIacHUIA.



o Puzux: MoxHBe MIBHJIKE €MOLIITHE BUTOPAHHS Yepe3 HaAMIpHY 3aIy4eHICTh Y
MpoOIeMH IHIIHX.
5-7 o6aniB (Cepenniii/HopmanbHuii piBeHb): Bu BoJoiere 310pOBUM PIBHEM €MITATIi.
Bu po3zymieTe mouyTTs iHIIKX 1 TOTOBi JOMOMOT'TH, ajie MPU [IbOMY 30epiraere eMOIiiHy
JMICTAHIIIO 1 HE BTPAYa€eTe KOHTPOJb HAJl BIACHUM cTaHoM. Lle onTuMansHuil piBeHb 115
OLIBIIOCTI TIPOECH.
0—4 6aau (Husbkuii piBens): Bam Baxxko 3po3ymiTu emomiitHi peakmii moaei. Bu
CXWJIbHI OILIIHIOBATH CHUTYAIlii JIOTTYHO, IrHOPYIOYH MTOTYTTSI.
o [Ilopaoa: PexoMeHay€eThCS pO3BUBATH HABUYKH AKTUBHOTO CITyXaHHS Ta
CIIOCTEPEKECHHS 32 HEBEPOATBHOIO TIOBEIIHKOIO.



Ilnan npakTHYHOTO 3aHATTA Ne 6

Tema:_KondJaikt. 3o0uu koMb opTy. Ty noBe1iHKOBUX peakiid

Mera 3aHATTA:

o HapuanbHa: pPO3KPUTH MNPUPONY Ta CTPYKTYpY KOH(IIKTY, BHUBYUTHU
kiacudikarito 30H kompopty (MpOKCEeMika) Ta OCHOBHI CTpaTerii MOBEIIHKU
B KOH(MJIIKTHUX cUTYyallisx 3a moaetto Tomaca-KinmanHa.

o Po3BuBanbHA: pO3BMBATH HABMUYKH CaMOPETYJSLIi B CTPECOBUX yMOBaXx,
HAaBYUTH PO3PIZHATH KOHCTPYKTHBHI Ta JCCTPYKTUBHI THUIM peEaKIIii,
(dopMyBaTH BMiHHS 3aXUIIATH BJIACHI 30HU KOMQopTy 0e3 arpecii.

o BuxoBHa: BUXOBYBaTU KOH(IIKTHY KOMIIETEHTHICTh, OBAry 0 KOPJOHIB
HIIIOT JTIOJJMHU Ta MPAarHEHHs JI0 MOUTYKY KOMIIPOMICHUX PIIIEHb.

3arajibHi KOMIIETeHTHOCTI:
3K. 3. VcBinomieHHs pIBHUX MOXKJIMBOCTEH Ta T€HICPHUX TTPOOIIEM.

CneniajnbHi KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3matHicTh 10 IMHAMIYHOT aIaNTaIlil Ta CaMOPETYIISIii y BAXKKHUX JKUTTEBHX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIlisIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3MYy YIPaBIIIHHS BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIITHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMu.

PesyabTaTn HaBuaHus: PH. 18. JlorpumyBartucs npaBui edeKTUBHOI B3aeMOIT
B KOMaHII JJIs1 HaJaHHSA SIKICHOI MEIUYHOI JOMOMOTH PI3HHUM KaTeropism
HaCEJICHHS.

JIngakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:

Jliteparypa:
Ochogna:
1. dpo3nenko K.C. 3aranpHancuxosoriss B TabiuIsx i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:B[ ,,IIpodecionan”, 2004.
2. 3aranpHa nicuxosoris : migpyunuk / O. B. Ckpumuenxko, JI. B. JlonmuHckka,
3. B. Oropoaniituyk Ta iH. — K. : JInu6ige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea: __ . llcuxonorisa: Ilinpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, IL.A.
[Nonuapyxk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JIuGiss,
2000.
Ingpopmauinni
pecypcu:




CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTh roguH - 2 roa.
1. OpranizaniiiHa 4YaCTUHA 3aHATTS

1. KonuiikT: NOHATTS Ta CTPYKTYpa

KonguiikT — 11 31TKHEHHS MPOTHJIEKHO CIPSIMOBAHUX LLJIEH, IHTEPECIB, MO3UIITN
a00 MOrJIsAAiB Cy0'€KTIB B3aEMOIII.

o  Cmpykmypa: Croponu (yuacHukn), [Ipeamer (uepes o BuHuk), Odpas
cuTyallii (sK ioro 6a4ath CTOPOHU).
e Buou: BHyTpiltHL00COOUCTICHUH, MI>XOCOOUCTICHUN, MIKTPYTIOBUH.

2. 3onu komopry (IIpokcemika 3a E. Xosiom)

Koxxna mroanHa Mae HEBUAMMI KOPIOHH, MOPYIIEHHS KX BUKITUKAE
IUCKOM(pOpT:

1. InTumHua 30Ha (15-45 cm): nuie a1 HaHOIKYNX JTIOICH.
2. Ocobucra 30Ha (45-120 cm): 1151 APYKHBOTO CITUTKYBaHHS.
3. CouianabHa 30Ha (1.2-3.5 m): 11 odiiHHUX 3yCTpiden Ta IUJTOBUX PO3MOB.
4, Ily6Jiuna 30Ha (moHaja 3.5 mM): 1Sl BUCTYIIIB MEPE] BEIMKOIO ayIUTOPIETO.

3. Tunu noBeainkoBux peakuii y kouguikri (Citka Tomaca-Kinmanna)

o Cynepuuurso: « Burpas — Tu nporpas». Tuck, HaB'I3yBaHHS CBO€T
TTYMKH.

o IlpucrocyBanns: «4 nporpaB — Tu Burpasy. JKepTByBaHHs BIaCHUMU
1HTEepecaMH.

o YHuxkanus: «Hixto He Burpas». Breda Big 00TOBOpeHHS MPOOIEMHU.

« Komnpowmic: «HixTo He mporpaB noBHicTIO». B3aeMH1 MOCTYKH.

o CniBnpaus: «Burpam — Burpamy. [lomnryk pireHHs, 10 3a10BOJTHHHUTH
yCiX.

2. IloBijOMJIEHHS TEMU, METH 3aHATTS
3. AKkrtyasmizairisi OMOpPHUX 3HAHB 3J00yBa4iB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXITHOTO PIBHS
3HAHb

4. MoTtwuBallis HaB4aIbHO1 TisIbHOCTI 3100yBaya OCBITH
5. IHCTPYKTAkK 3 TeXHIiKU 0e3neKu

YBa)XXHO BUBYUTH 3MICT 1 MOPSJOK BUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3medHi
NPUMOMHM i1 BAKOHAHHS;
HIArOTYBaTH 10 poOOTH poboue Micile, IprUOpaTh CTOPOHHI IPEAMETH;



NEPEBIPUTH HASIBHICTH HEOOXITHUX 1HCTPYMEHTIB;
NEePEKOHATUCS Y BIACYTHOCT1 BUJIUMHX TOUIKOJXKEHb HA pOOOYOMY MICII].

6. 3MicT OCHOBHOI YACTHHHM 3aHATTHA (MepesiK NPAKTHYHUX HABUYO0K):

®opmyBaHHs BMiHb | HAaBU40K, Ha0yTTH 3K, ®PK, PH 3100yBauiB ocBiTH:
ajnropurtmu, HopmatuBHi BUMoru OIIII cnenianbHOCTI (3aKpinieHHs BMIHbB |
HABHMYOK, NlepeBipKa BMiHb i1 HABUY0K). [HCTPYKILisi IPAKTUYHOI O 3aHATTH

7. IloTOYHUN KOHTPOJIb BUKOHAHHS pOOOTH

8. ¥3arajibHeHHs1 Ta cucTeMaTH3aliss BMiHb Ta HABUYOK
Bnpaga 1. «kExkcniepumMenT i3 npoctopom» (30Hu KoMQOpTY)

3aBaanns: CTyJIeHTU CTaIOTh NMapaMy OJIMH HABMPOTH OJIHOTO Ha BiJCTaH1 3
MeTpiB. OJIUH MOYMHAE TTOBUIBHO MIAXOAUTH, a IHITUN Mae ckazatu «Ctor!y», Koau
BITUYE, 1110 HOTO 0COOUCTH npocTip nopyieHo. O0ropopenns: Yu o1HaKOBOIO
Oyna BiacTanb y Bcix? Lo BU Bimuynu, KOJIM JIFOAMHA Mi1MIIIIa 3aHAATO OJU3BKO
(TpuBOra, po3aparyBaHHs, Oa)kaHHS BIIIATH)?

Bnpasa 2. «BuzHaueHHsI cTpaTeriin

Curyanis: /[Ba cTyeHTH MarOTh NIATOTYBATH OJIUH CIUIBHUN MPOEKT, ajie KOKEeH
X04Ye BUKOPUCTOBYBATH CBIH JU3aliH.

o Ak dismume «Cyneprux»? )
o Ak dismume «Ilpucmocysaneyvy? ( )
o Ake piwenns npuimymso «llapmuepuy (Cnienpays)? ( )

Bnpasa 3. Tect «SIk s1 pearyo Ha KOHQITIKT?)»
(Kopomxa camoodiaenocmuxa) Jlavite BinnoBins «Tax» adbo «Hi» Ha 3anutanHs:

1. 51 3a3BWuaii BIMMOBYYIOCS, SIKIIIO MEHE 00pa3nIIy.

2. Jlns MeHe TOJI0OBHE — JIOBECTH CBOIO MPABOTY OY/Ib-SIKOIO IIHOIO.

3. A roroBuii moctynuTucs, abu e He OyJI0 CBapKU.

4. 5] mamararocs CIIOKIHHO OOTOBOPUTH MPUUUHY PO30ODKHOCTEH. AHAJII3:
[Mutanns 1 — Yuukanus, 2 — Cynepauntso, 3 — [IpucrocyBanus, 4 —
CmiBnparrs.

9. IlinBeneHHs MiACYMKIB 3aHATTSH

1. 3iTkHeHHs NPOTH/IeKHUX iHTepeciB uM norsaiB — ne: a) Koudmixr; 6) uckycis; B)
KonkypeHnuis.

2. SIka nucTaHIisa BBasKae€ThCA iHTUMHOIO? a) 1.5 - 3 M; 0) 15 - 45 cm; B) 45 - 120 cm.



3. 'asy3b ncuxoJiorii, 0 BUBYA€E MPOCTOPOBi YMOBH crijikyBaHHs: a) Kinecuka; 0)
[Tpokcemika; B) Takecuka.

4. Ctparerisi noBeiHKH, IPH AKii 0/JHA CTOPOHA MOBHICTIO MOCTYNAETHCS IHIIIH: a)
Komnpowmic; 6) IlpuctocyBanus; B) YHUKaHHS.

5. Haji0inb11 KOHCTPYKTHBHA cTpaTerisi BUXoay 3 KOH(UIKTY: a) CriBmparis; 0)
Cynepuuurso; B) [IpuctocyBanss.

6. I1lo € nmpenmeToM koH(UIiKTY? a) YuacHuku; 0) [Ipobiema, yepes Ky BUHHKIIA CYIIEpPEUKa;
B) Hacninku.

7. llcuxoJioriuna 30Ha koMGopTy, NPU3HAYEHA /ISl CHIIKYBAaHHS 3 KOJIeraMM: a)
CouianbHa; 0) [1y0niuna; B) [HTHMHA.

8. Bux KoHQUIIKTY, 1110 BHHUKAE BCepeIMHi 0c00MCTOCTI («X01y, aje He MOXKY»): a)
MuixocobucricHuii; 6) BuyrpimuboocoOucTicHMit; B) MDKTpynoBuUii.

9. Ctparerisa «Burpam — IIporpauny — ne: a) Cynepuunrso; 6) Kommpowmic; B) CriBmparis.
10. Emouis, sika Haifuacrime cynpoBoaxye koHduiikT: a) Panicte; 6) ['HiB; B) 311MBYBaHHS.

11. Biaxin Bix BianoBigajabHoOCTI 32 po3B'sa3aHHst KOHPJIKTY — 1e: a) YHUKaHHS; 0)
[Ipucrocysanns; B) CriBmiparis.

12. Ilomyk pimeHHs1 4yepe3 B3aeMHi nocrynku: a) Crisnparis; 6) Kommnpowmic; B) YHukanss.

13. IlopyuieHHs SIKOi 30HU BUKJIMKAE (i3i0/I0TiyHy peakiio cTpecy y He3HAlOMUX JIKoaeit?
a) [Ty6miunofi; 6) [aTumuoO1; B) CortiasibHOT.

14. SIx Ha3uBa€ETHCA JIOUHA, 110 MPOBOKYE KOHGIIKT? a) Moxaeparop; 0) [HiiaTop; B)
KondumikroreH.

15. ArpecuBHa peakilisi HA KPUTHUKY € NPUKJIAIAOM: a) J[eCTpyKTHBHOT OBEIIHKY; 0)
KonctpykTuBHOi moBeinku; B) Pedekcii.

16. SIxa cTparerisi norpedye HaiidinblIe yacy Ta 3ycuib? a) Cynepuuurso; 6) CriBnparis; B)
YHUKaHHS.

17. BMiHHSI KOHTPO.IIOBATH cBOi eMolii B kKoHu1ikTi — ne: a) Emnaris; 6) Camoperyssiiis;
B) [Ipoexitis.

18. IIlo Take "konduiikTHa cutyauis"? a) Cama cBapka; 0) [IpuxoBaHa cynepedHicTs, 1110
nepeaye KOHQIIKTY; B) 3aBepIIeHHs] KOH(IIKTY.

19. IloBeninka, cnpsiMOBaHA Ha 3a/IAKYBaHHS apTHepa — ne: a) Maninymsuis; 0)
Icuxonoriunuit THCK (CynepHUNTBO); B) CriBIpars.

20. Pe3yabTaTt KOHQJIIKTY, 32 IKOr0 00H/ABi CTOPOHH NMOBHICTIO 32/10BOJIeHi: a) Komnpowmic;
6) CniBnpargs; B) [IpucrocyBanHs.



Kuroui 1o Tecry: 1-a, 2-6, 3-0, 4-6, 5-a, 6-0, 7-a, 8-0, 9-a, 10-6, 11-a, 12-6, 13-6, 14-B, 15-a, 16-
0, 17-6, 18-6, 19-6, 20-6.

10. 3aBaaHHs A1 CAMOCTIHHOI pO0OTH



Ili1an npakTHYHOTO 3aHATTA Ne 7

Tema:_ Po3Butok ncuxiku. Cpigomictb. EMOLIiTIHO-BOJILOBI POLIECH

Mera 3aHATTA:

o HapyanbHa: BUBYMTH CTajli PO3BUTKY ICHUXIKH y (UIOT€HE3l, PO3KPUTHU
CTPYKTYpPY Ta (YHKIIi CBiIOMOCTI $K BHUIIOI (OPMU MCHUXIYHOTO
BiTOOpaXeHHS; MPOAHANI3YBaTH B3a€MO3B'SI30K E€MOILIMHUX Ta BOJBOBUX
IPOLIECIB.

o Po3BuBanbHAa: pO3BMBATH HAaBUYKU JUQepeHiialii piBHIB MCUXIYHOTO
BioOpaxkeHHs1 (Bl €JIEMEHTApHOI CEHCOPHOI /0 CBIIOMOI [isJIBHOCTI),
BJIOCKOHAJIIOBATH BMIHHS CaMOaHaji3y €MOLIMHHMX CTaHIB Ta BOJBOBUX
3yCUJIb.

o BuxoBHa: QopmyBaTH HayKOBMI CBITOTJISI HIOJAO MOXOJKEHHS TCHUXIKH,
BUXOBYBATH KYJIbTYPYy €MOIIIHOrO I1HTEJIEKTY Ta BIIMNOBITAIBHICTh 3a
BJIACH1 BOJIbOBI1 PIIIICHHS.

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:
3K. 3. YcBinomieHHs piBHHX MOXKJIMBOCTEH Ta TeHICPHUX TTPOOIIEM.

CrneniaJibHI KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3naTHicTh 10 AMHAMIYHOT ajanTaIlii Ta CaMOPETYJISIIil Y BAXKKUX KUTTEBUX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIliIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3My YIPaBIIIHHS BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIITHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMu.

PesyabraTn HaBuanus: PH. 18. JlorpuMmyBatucs npaBuin epeKTUBHOT B3aEMO i1
B KOMaHII JJIs1 HaJaHHSA SIKICHOI MEIUYHOI JIONIOMOTH PI3HUM KaTeropism
HaCEeJICHHS.

JInpakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:

Jlireparypa:
Ochogna:
1. dpo3aenko K.C. 3aranpHancuxoiioriss B TabiuIsx i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:BJI ,,ITpodecionan, 2004.
2. 3aranpHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. JlonuHCchKa,
3. B. Oropopniituyk ta in. — K. : JIubGige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea: __ . llcuxonorisa: Ilinpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, ILA.
['onuapyk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JIuGiss,
2000.
Inghopmauinni
pecypcu:




CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTh roaus - 2 roa.
1. OpranizaniiiHa 4YaCTUHA 3aHATTH

1. EBosroniiiHuii pO3BUTOK NCHUXIKHU
[lcuxika npoiinia 10Brui nuiax po3BuTky (3a O.M. JIeoHThEBUM):

1. EnemeHTapHa ceHCOpHA NMcHMXiKa (pearyBaHHs Ha OKpeMI BIACTUBOCTI

CepeIoBUIIA).

IlepuenTuBHa ncuxika (BigoOpakeHHS IUTICHUX 00'€EKTIB).

3. IHTenekTya/ibHA MCHUXiKa (31aTHICTh BUPIIIYBATH 33]1a4l IIIIXOM
MaHIIMyJIOBaHHS MpeIMETaMu).

4. CaigomicTh (BUIIUI PIBEHb, BIACTUBUM JIMIIIC JIFOIUHI, MIOB'I3aHUN 3
MOBOIO Ta MpPalero).

N

2. CBigoMicTh Ta ii CTPYKTYypa

CaigomicTh — BuIIIa, iHTErpYyOYa GopMa NCUXIKU, PE3YJIbTATOM SKOi €
YCBIJIOMJICHHS JIFOJIMHOIO HABKOJIMIITHLOTO CBITY Ta caMoi cebe.

o Komnonenmu: cyKynmHicTh 3HaHb PO CBIT, po3pi3HEHHs cy0'ekTa Ta 00'ekTa
(«S» 1 «He-A»), minenokiagands, CTaBIESHHS 10 CBITY.

3. EmoniiiHo-B0JIbOBA cepa

o Emouii — 11e mcuxivHi nmporecu, 1o BigoOpakaroTh 0COOUCTICHY
3HAYYIIICTh TA OIIHKY 30BHIMIHIX 1 BHYTPINIHIX CUTYAIIiH.

o Bouas — cBigome perystoBaHHS JIFOAMHOI CBOET TTOBEAIHKH, TIOB'SI3aHE 3
MOI0JIAaHHSAM TIepenkoa. Boust 1 emorlii TiICHO ToB's3aHi: eMoIlii Jal0Th
EHEeprito JUIs i1, a BOJISA CIIPSMOBYE 110 €HEPTiI0 Ha METY.

2. TloBimoMIICHHS] TEMH, METH 3aHSATTS
3. AKkrtyamizailisi OOpHUX 3HaHb 37j00yBaviB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXITHOTO PiBHS
3HAHb

4. MoTtwHBaIlis HaB4aIbHO1 TiSIILHOCTI 3100yBaya OCBITH
5. IHCcTpyKTaXK 3 TEXHIKHN 0e3MeKu

VYBa)XXHO BUBYUTH 3MICT 1 MOPSJOK BHUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3medHi
IPUAOMH 11 BAKOHAHHS,

HiArOTYBaTH 10 poOOTH podoue Micile, IprUOpaTh CTOPOHHI TPEAMETH;

NEPEBIPUTU HASIBHICTh HEOOXIIHUX 1HCTPYMEHTIB;

NEPEKOHATUCS Y BIACYTHOCT1 BUJIUMHUX TOUIKOJKEHb Ha pOOOYOMY MICII].



6. 3mMicT OCHOBHOI YACTHHM 3aHATTHA (MepesiK NPAKTHYHUX HABUYO0K):

®opmyBaHHs BMiHb | HaBU40K, Ha0yTTH 3K, @K, PH 3100yBauiB ocBiTH:
anropurtmu, HopmatuBHi BUMoru OIIII cneniagabHOCTI (3aKpinJIeHHSI BMiHb i
HABHMYOK, NlepeBipKa BMiHb i1 HABUY0K). [HCTPYKIisi IPAKTUYHOIO 3aHATTH

7. IloTOYHMI KOHTPOJIb BUKOHAHHS PO0OOTH

8. V3araiabHeHHs Ta cucTeMaTu3anisg BMiHb Ta HABUY0K
Brnpagsa 1. AnaJji3 cragiii po3BUTKY NCHXiKH

3aBaanHs: Po3noainiTe NpeACTaBHUKIB TBAPUHHOTO CBITY 32 PIBHSAMU PO3BUTKY
NICUXIKU Ta OOIPYHTYHTE BIIOBIb:

o Komaxu (60xconu), Kaba, lllumnansze, Cobaxa.
o Sxuii 13 1uX 00'€KTIB 3aTHUM O «IHCAUTY» (PAITOBOIO PO3YMIHHS 3B'SI3K1B
MDK npeameramu)?

Bnpaga 2. «Kapra emouiii» (Po0oTa 3 eMOUiHiHUM iHTEJIEKTOM)

3aBaanns: O0OepiTh Oynb-AKy CKIQJHY CUTYAIli0 3 HAaBYaHHS (HAIIPHUKIIA], TIPOBAIT
Ha ICTIUTI). 3aIUIIITh:

1. Sxy emortiro BY Bimaysu nepiior? ( )
2. Slky di3uuHy peakirito BOHa BUKIUKaia (MyJIbC, TUXaHHS)? ( )
3. SIke BOIBOBE 3yCHIUIS TOTIOMOTJIO BaM 3MiHHUTHU CTaH? ( )

Bnpasa 3. MoaenoBaHHS BOJILOBOI il

3aBaannsa: OnumIiTe eran «00poTHOM MOTHUBIBY» IS CUTYAIlil: «3IUIIUTHCS
BBEUECPI BJIOMA TOTYBATHCS IO CKJIQJIHOTO 31Ky UM IITH HA CBATKYBAHHS JTHS
HapO/DKCHHS HAWKPAIIIOTo JIPyTay.

1. Aprymentu «3A» i «ITPOTN».
2. Slxuiit MOTHB CTaB TIEpeBaKAIOUNM ?
3. Sxy posb TYT Bifirpaina CBiOMICTh?

9. IlinBeneHHs MiACYMKIB 3aHATTSH

1. IToapa3auBicTh — 1e 31aTHICTH OPraHi3MiB pearyBaTu Ha: a) TuIbKM O10JIOTIYHO 3HAYYIIT]
BIUIMBH; 0) TiTbKM 3BYKOBI CUTHAJIM; B) Byb-sKi 3MiHU cepeioBUIIA.

2. Ha sikiii cTajil po3BUTKY IICUXIKH 3'IBJISETHCA 3AaTHICTH BinoOpaxaTu cBiT y ¢popmi
uijgicHux odpasiB? a) Enementapna cencopHa; 0) [lepuentusHa; B) [HTenekryanibHa.

3. Buiior ¢popMoro po3BUTKY NCHXIKH €: a) [HCTUHKT; 6) [HTENekT; B) CBIOMICTS.



4. OcHOBHUMHM (paKTOPAMH BUHUKHEHHS CBiIOMOCTI JIIOAUHU €: a) MoOBa Ta KOJIEKTUBHA
npaust; 6) Ipupoauuii BinOip; B) PO3BUTOK IHCTUHKTIB.

5. Ipouec ycBiToMJIeHHs JIIOAHHOIO camMoi cebe, CBOIX pUC Ta BUMHKIB — 1e: a) Peduekcis;
6) CamocBinomicTs; B) [Tpoexiris.

6. SIxnii ncuxivHUi Npouec BUKOHY€E (PYHKIII0 OHIHKH Ta CIIOHYKAHHA 10 Aii? a)
Mucnenns; 6) Emonis; B) CnpuiiMaHHs.

7. CuiibHa, ajle KOPOTKOYACHA eMoIliiiHa peaKklisi HA KPUTHYHY cuTyaliw: a) Hacrpiii; 0)
Adexr; B) [TouyrTs.

8. 3naTHicTh JIIOAMHM 10 caMoperyJasuii Ta NoA0JaHHS NepelKox — 1e: a) TemnepaMeHT;
0) Bouis; B) Vsina.

9. SIknii KOMIIOHEHT BOJILOBOI il € 3aBepmaabHUM? a) [Ipulinarra pimenss; 0) Bukonanus
nii; B) [loctanoBKa MeTH.

10. Ctan emouiliHOT HANPYTH, BUKJIMKAHUIA 3arp0o3010 a00 HAAMIPHUMHU BUMOTaMHU: a)
Opycrpanis; 6) Ctpec; B) Anaris.

11. BiguyTTsi NpOBUHM MicJIsA MOPYLIEHHS] MOPAJIbLHUX HOPM — 1ie pukJaa: a) Ctpycy; 0)
Buioro nouyrts; B) IHCTUHKTY.

12. BoaiboBa sIKicTh, 1110 MPOSIBJISIETHCS Y 3IATHOCTI TisITH Beynepey cTpaxy: a) MyXHICTb;
0) Butpumka; B) HanonernusicTb.

13. "Boporb6a MoTHBIB'" BiI0yBa€ThCs HAa IKOMY eTalmi BOJIbOBOI0 akTy? a) BukoHaBuomy;
0) [TinroToBuomy; B) O1iHOYHOMY.

14. Ilcuxiune BinoOpaxkeHHs y ¢gopmi BiguyTTiB npuramanHe: a) BciM »KuUBHM opraHizmam;
0) TBapuHaM 3 HEPBOBOKO CUCTEMOIO; B) TUIBKHU JTHOIUHI.

15. Il o € ¢izionoriunoro ocHoBo10 cBigomocTi? a) CnimHAMI MO30K; 0) Kopa Benmukux miBKyJIb
TOJIOBHOTO MO3KY; B) Peduiekcu.

16. SIxa emouisi € pyHIaMeHTAIHLHOIO i BHHMKAE NPU OTPUMAHHI HOBOI iHdopmauii? a)
Crpax; 0) InTepec; B) PamicTs.

17. Criiike i BceoxonHe nmo4yyTTs, 10 CIPSIMOBY€ BCIO AisIbHICTH ocoducTocTi: a) Hactpiii;
0) [Ipucrtpacts; B) Eficdopis.

18. 31aTHiCTH KOHTPOJIIOBATH CBOI iMITyJIbCH Ta faxaHHA — 1e: a) CaMoBIagaHHs; 0)
CamocnocrepexeHHs; B) CaMOCTBEpPKEHHS.

19. IlonsitTa "iHcalT" NMOB'sA3aHe 3 AKOI0 CTA/Ai€I0 PO3BUTKY NCUXikM? a) [HTENEKTyalbHOIO;
6) Cencopnoto; B) CBioMiCTIO.

20. YcBigomieHe cnioHyKaHHA 10 AisisibHOCTI — 1e: a) MoTus; 6) [loTpeba; B) Pedrexc.



Kuroui 1o Tecry: 1-8, 2-06, 3-8, 4-a, 5-6, 6-0, 7-6, 8-0, 9-6, 10-6, 11-6, 12-a, 13-6, 14-0, 15-0,
16-6, 17-0, 18-a, 19-a, 20-a.

10. 3aBaaHHs A1 CAMOCTIHHOI pO0OTH



Ilnan npakTHYHOTO 3aHATTA Ne §

Tema: OcoOUCTICTH i KOJIeKTHUB. Ilcuxosoriumi 0C00JIMBOCTI
B3a€CMOBITHOCHMH MEIUYHMX HNPAIBHUKIB MK ¢00010. IlcuxiyHi sIKOCTI
0COOMCTOCTI

Mera 3aHATTA:

o HapuyanbHa: BUBUUTHU IICUXOJIOTTYHY CTPYKTYPY OCOOMCTOCTI Ta ii MCUXIYHI
AKOCT1  (TeMIlepaMeHT, XapakTep, 3M10HOCTi); PO3KPUTH JAHHAMIKY
B3a€MOBIIHOCUH Y MEIUYHOMY KOJIGKTMBI Ta MNPUHLUUIHA MEIUYHOI
JICOHTOJIOT1T y CTOCYHKaX «KOJIEra — KOJIETay.

o Po3BuBanbHA: PO3BUBATH HABUYKM KOMAHJIHOI pOOOTH, 3AATHICTH 0
KOHCTPYKTHUBHOTO BHUPIIIEHHS MNPOQEeCciiHUX KOHQIIIKTIB Ta BMIHHS
aHaJI3yBaTH BJIACHI 1HIUBIAYaJIbHO-TICUXOJIOTTYHI OCOOIUBOCTI.

o BuxoBHa: dbopmyBatu HOYYTTS npodeciitHoi COJIIIAPHOCTI,
BIAMOBIAAIBHOCTI Ta €THUYHOTO CTaBJIEHHA O KOJIET, BHXOBYBaTH
TICUXOJIOT1YHY TOTOBHICTh J10 POOOTH B MYJbTUIUCIHUILUTIHAPHINA KOMAHI1.

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:
3K. 3. YcBinomieHHs piBHUX MOXKJIMBOCTEH Ta TeHICPHUX TTPOOIIEM.

CrneniajbHi KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3natHicTh 10 AUHAMIYHOI aJIanTarlii Ta CaMOPETyJIAIlii y BAXKKHX KUTTEBUX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIliIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3MYy YIPaBIIIHHS BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIIHHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMH.

PesyabTaTn HaBuaHus: PH. 18. JlorpumyBartucs npaBui epeKTHBHOI B3aeMO1T
B KOMaHI1 JJisi HaJaHHA SIKICHOI MEIUYHOI JIOMOMOTH pPIi3HUM KaTeropisim
HaCeJICHHS.

JInpakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:
[HCTpYKITii, CXeMH, TeCTH 3aBJaHHsI JIOBOI TP, CUTYaIliliHI 3a1a4i.
Jlireparypa:
Ocnosena:
1. dpo3aenko K.C. 3aranpHancuxoiioriss B TabiuIsx i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:BJI ,,ITpodecionan, 2004.
2. 3aranpHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. [lonuHcbKa,
3. B. Oropogniituyk ta in. — K. : JIubGige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea:___ . Ilcuxonorist: Iigpyunux /FO.JI.Tpodimos, B.B. Pubanka, IT.A.
['onuapyxk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JIuGiss,
2000.



Benenko b. I'. Ecrermuna memunmMHa — KPOK [0 ITOKPALICHHS MEAUYHOIO
oOcnyroByBaHHsI HaceleHHs // AKTyallbHI NUTaHHSA Cy4YacHOiI MEAMIMHU. —
Binnwng: Hosa xawnra, 2010. — C. 244-248.

Ingpopmauinni

pecypcu:

CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTs roauH - 2 roa.
1. OpranizaniiiHa 4aCTUHA 3aHATTS

1. IlcuxiuHi AKOCTI 0COOMCTOCTI

OcoOucTicTh — I1€ CUCTEMHA SIKICTh 1HAUBIJIA, 0 GOPMYETHCS Y NISNIBHOCTI Ta
cnuikyBaHHI. OCHOBHUMU KOMIIOHEHTaMHU €:

o TemnepamenT: GioyOriyHa OCHOBA (IIBUIKICTH PEAKI[IH, EHEPT1AHICTD).

o XapakTep: CyKyITHICTh CTIHKUX PHUC, IO MPOSBISIOTHCS Y CTaBICHHI 10
CIpaBu, JIIOJIeH Ta cebe.

o CrhpsaMoBaHiCTh: cICTeMa MOTHUBIB, IHTEPECIB Ta MEPEKOHAHb.

o 3ai0HOCTI: IHIMBITYyaIBHI OCOOJUBOCTI, 110 3a0€3MEYYIOTh YCIIX Y
KOHKPETHI! AISTIbHOCTI (HAIIPUKIIAJ, KIITHIYHE MUCIICHHS ).

2. Mean4yHuii KOJIEKTHB TAa HOr0 0COOJIHUBOCTI

MenuuHuii KOJIGKTUB — Iie crienudigHa rpyma, 00’ eJHaHa CILILHOI METOIO
(30epeKeHHs KUTTS Ta 370pOB’ S MAIliEHTA).

o Topu3oHTANBHI 3B’A3KH: B3a€EMO/IiSI MK JIIKapSMH OJTHOTO PIBHS a00 MK
MEJIUYHUMH CECTPAMHU.

o BepTukanabui 3B’s13ku: cybopauHaiis (Jikap — MeJcecTpa, 3aBigyBad —
TeTTI ).

o Ilcuxonoriynumii KJIiMaT: CYKyITHICTh HACTPOIB, TyMOK Ta
MDKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB Y BIJIUICHHI.

3. JleoHTOJI0risl BiATHOCHMH MizK MeIUKAMU
[Ipodeciitna eTrka BUMarae:

« BzaemomoromMoru y ckiaHUX KIIHIYHAX BHITQIKAX.

o HenomycTuMoOCTi KPUTHUKH KOJIETH Y PUCYTHOCTI MAIli€EHTA.

o JloTpumanHs cyOopauHalii mpu 30epekeHHI 0COOUCTOT TTHOCTI KOKHOTO
YJICHAa KOJICKTHBY.

2. [ToBiIOMIIEHHS TEMH, METH 3aHATTA



3. AKryanizailis OIOpHUX 3HaHb 3400yBaviB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXIHOTO PIBHS
3HAHb

4. MoTuBanis HABYAJIbHOI AisVILHOCTI 3100yBa4a OCBiTH.

[Ticas BcTaHOBJIEHHS 3aXBOPIOBAHHS JIIKap 1 CECTpa XBOPOTO JIIKYIOTh, AOIIISIAI0Th
3a HUM. PopMyeThCsi 0COOIMBHI 3B'SI30K, OCOOIMBI BIJHOCUHU - 3B'A30K «JIiKap -
CecTpa - XBOpHil». Y X0l XBOpOOM, Ha OKpPEMHX ii CTaaisX 3HAHHS IMCHUXOJIOTII,
CHUIKYBaHHS CHpHUs€ BUPILICHHIO MPOOJIeM 1 TPYAHOIIIB, OB'SI3aHUX 3 PO3BUTKOM
XBOpOOM, BEJE XBOPOTrO Ha NUIAXY AOOAYXaHHSA. MenuuHa cecTpa Mpalioe B
KosekTuBl. OpHuM 3 10 mpodeciiiHuX OOOB’SI3KIB € JOTPUMAHHA HOPM
cybopaunanii. CecTpa MOBUHHA BUKOHYBATH BC1 BKa31BKHU JIIKAps 1, pa3oM 3 THM,
HOBIIOMJISITY HOMY Pe3yJIbTaTH CBOTO CIIOCTEPEKEHHS 32 XBOPUM

5. IHCTPYKTAkK 3 TeXHIKU 0e3neKu

VYBa)XHO BUBYMTH 3MICT 1 MOPSJAOK BUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3neyHi
IIPUAOMH 11 BUKOHAHHS,

HiATOTYBATH 10 po6oTH poboye micie, MpudpaTH CTOPOHHI MPEAMETH;

NEPEeBIPUTH HASIBHICTH HEOOXITHUX 1HCTPYMEHTIB;

MEePEKOHATUCS Y BIACYTHOCT1 BUJIUMHX TTOIIKOKEHb Ha pOOOUOMY MICIIi.

6. 3MicT OCHOBHOI YaCTHHU 3aHATTA (MepPeJIiK NPAKTHYHUX HABUYO0K):
O3HalOMUTHUCH, MAaTH YSBJICHHS TIPO:
* 3HaYEHHS KOJICKTUBY JIJI1 MEIMYHOTO MPAIliBHUKA 1 JJIs JIIKYBaHHS TAIlI€HTIB,;

* C©TWYHC OI[IHIOBaHHS TIOMWJIOK B TpodeciiHii AISUIBHOCTI MEIUYHHX
IpaIiBHUKIB.

3HaTH:
* IPUHIUIN JPY)KHIX BITHOCHH B MEIMYHOMY KOJICKTHBI;
* MPUYMHM CBAPOK 1 IJTITOK Yy METUYHOMY KOJICKTHBI;
* MIOHATTSI KOPIIOPATHUBHOI KYJIbTYpPH Y KOJIEKTHBI;
* MOHATTS TaKTY 1 0€3TAKTHOCTI y CTOCYHKaX MEIMYHUX TPAIlIBHUKIB.
Bwmitu:

* MOSICHUTH 3HAYCHHS MEIUYHOTO KOJCKTHBY JIJII MEJIMYHOIO IMPAIliBHUKA; * JaTH
BH3HAYCHHS TIOHATTIO COIIAJIBHO-TICHXIYHOTO KIIMAaTy B KOJICKTHUBI,

* BU3HAYATH MPUYUHU BUHUKHEHHS KOH(JIIKTIB Y KOJEKTHUBI,

* k1acu(dikyBaTh KOH(QIIKTH Y MEAUYHOMY KOJIEKTHUBI,



®opmyBaHHs BMiHb | HaBH40K, HA0yTTH 3K, @K, PH 3100yBauiB ocBiTn:
ajnropurtMmu, HopmatuBHi BUMoru OIIII cneniajabHOCTI (3aKpiNJIeHHSI BMiHb i
HABHMYOK, IlepeBipKa BMiHb I HABUYO0K). [HCTPYKIisi IPAKTHYHOI 0 3aAHATTH

* BUKOPUCTOBYBAaTH OTPUMaH1 3HaHHA B MPAKTUYHINA TISIBHOCTI
* 3aMPOBAKYBATH MPOPLIAKTUYHI 3aX0AN YHUKHEHHS KOH(JIIKTIB;
7. IloTOYHMI KOHTPOJIb BUKOHAHHS PO0OOTH
1. HaBeniTh rojloBHI IPUHIUIIN B3a€MO/I1i y METUYHOMY KOJEKTHUBI.
2. OnUILiTh TPYIU 3B S3KIB y MEIUYHOMY KOJIEKTHUBI.
3. [IpaBa Ta 000B’I3KM MEAUYHOI CECTPH.
4. KopriopatuBHa KyJbTypa KOJEKTUBY Ta il MIPUHIUIIN.
5. Metoau 3anob6iranHsi MKOCOOUCTICHUM KOH(IIIKTaM.
6. CTBOpPUTH MJIaH MPOQPUIAKTUKHA PU3UKY BUHUKHEHHS KOH(IIIKTIB
8. ¥3arajnbHeHHs1 Ta cucTeMaTH3aliss BMiHb Ta HABUYOK
Curyarriitai 3aa4i
1. PigHi XBOpOro CTaB/IATh MUTAHHS PO XapaKkTep 3aXBOPIOBAHHSI, MOXKIUBOTO
nporxo3y. lllo noBuHHa 3anponoHyBaTH MeIM4YHA cecTpa?
2. lllo moBUHHA 3p0OUTH MEUYHA CECTPA, SIKIIIO0 B MOMEHT 3BEpHEHHS ponya
BOHA HE MO’KE€ INPUUINTH HOMY HaJleXKHOI yBaru?
9. IlinBeaeHHs MiACYMKIB 3aHATTS

1. SIk BU po3yMi€Te TOJIEPAHTHICTH 1 B3aEMOIIOBAry SIK €TUUYHY HOPMY
B3a€MOBIJTHOCHH MEIUYHHX MPAIiBHUKIB MK C00010?

2. Sk Bu po3yMi€Te MPaBWIIbHY OpraHi3allito mpari i ynopsIKoBaHy BUPOOHHTY
JTUCITUILTIHY B METUYHOMY KOJIEKTHBI1?

3. V SKuX BUIMaJIKax MK MAIliEHTOM 1 MEAUYHUM IPAI[iBHUKOM MOXE BH
HUKHYTH CYTO JIIOJICbKE B3a€EMOPO3YyMIHHS ?

4. Sxi 0coOIMBOCTI pOOOTH AUTHHUYHOI METUYHOT cecTpu?

5. Sk BruIMBa€ Ha JIKYBaJIbHUI MPOIIEC BUCOKA €TUKA CTOCYHKIB Y BCIX

JaHKaX MEJIUYHOI CTPYKTYPH BIIIJICHHS CTAI[lOHAPY?

6. SIk BU po3ymieTe 00’ €KTUBHE CAMOKPUTHUYHE BITHOIIIEHHS MEIUYHOTO

MpaIliBHUKA 10 CBOET MOBCIKICHHOT pOOOTH?



7. Yu noTpiOHO OUIBLI AOCBIAYEHUM MEIUYHUM IpAl[iIBHUKAM YHUKATH 3ayBaKEHb
MOJIOJIIIOMY 32 MOCaI00 YU MPOPECIHHUM JOCBIOM ?

8. Un nomycTUMO B MPUCYTHOCTI MAIliEHTa pOOUTH 3ayBaKeHHS PO
HEeMpaBWIBHICTh a00 HEPALIOHAJIBHICTB /11 CBOTO KOJIETH?

9. SIxi 0cO0AMBOCTI B3a€EMOBITHOCUH MEAMYHUX CECTEp 1 MAIIEHTIB Y OJI0Kax
IHTEHCHUBHOI1 Teparii, B peaHiMaIiiHUX BIAAUICHHIX?

10. ¥V pe3yabTaTi 40ro, K NpaBuiio, POPMYETHCS ABTOPUTET MEIUYHOT cecTpu?
11. Yomy ninoBa cyOopAuHALlis € 3aOPYKOIO MPaBUJIBHUX B3aEMOBIIHOCUH Y
MEIUYHOMY KOJIEKTHB1?

12. SIxi MOpanbHO-ETUYHI MIJX0IU Mepedavae eThYHa CTOpOHA CyOOpIUHAILiiT?
13. YV yomy BUSBISETHCS POJIb PAJId MEIUYHUX CECTEP B pOOOTI 3 MUTAHD
JICOHTOJIOTTYHOTO BUXOBAHHS MOJIOJIIIOTO MEAMYHOTO MEPCOHAIY?

14. Y yomy nonsirae cyTh 1 3HaYCHHS! HACTABHUIITBA?

10. 3aBpanHs 1 CAMOCTIHHOI po0oTH



Ilnan npakTuyHoro 3ansarTsa Ne 9

Tema: IlcuxoJoriygi npoo0JeMH JiKYBAJLHOI0 NPOIECY TA CYYACHOI

oioeTukHu. bioeTHuHi NPo06JeMH B CYUYACHIN MeTUITNHI

Mera 3aHATTA:

HaBuyaqbHa: pO3KPUTH TICUXOJOTIYHI AacHeKTH B3aEMOAIl «iIiKap —
HanieHT», BUBYUTU BHYTPIIHIO KapTUHY XBopoOu (BKX) ta THnmu peaxiuii
O0COOMCTOCTI HAa 3aXBOPIOBAHHS; 3aCBOITM OCHOBHI MNPUHLMIUA O10€THUKH
(aBTOHOMISI, ONaroAisiHHS, CHOpPAaBEMJMBICTb) Yy KOHTEKCTI HOBITHIX
TEXHOJIOT1H.

Po3BuBajbHa: (GopMyBaTH HABUYKA ETHKO-TICUXOJIOTIYHOIO —aHali3y
CKJIQJIHUX KIIHIYHUX CHTYyaIlili; pO3BHBATU 3AaTHICTH 10 MOBITOMJICHHS
«MOTaHUX HOBUHY Ta PO3B'sI3aHHS 010€TUYHUX JTUJIEM.

BuxoBHa: BUXOBYBaTM I'yMaHICTMYHE CTaBJIEHHS J0 MAlll€HTa, MOBary 1o
JIOJICBKOT T1AHOCTI Ta JIOTPUMAaHHs TMPUHIMITIB MEIUYHOI JICOHTOJIOTII B
YMOBaXxX CTPIMKOI'O MPOTPECY MEIULIUHU.

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K. 3.

VY CBIZIOMIIEHHS PIBHUX MOKJIMBOCTEN Ta TEHIIEPHUX MTPOOIIEM.

CrneniajgbHi KOMIIETEeHTHOCTI:

CK. 5. 3natHicTh 10 AUHAMIYHOI alanTarlii Ta CaMOPEryJIsilii y BaXKKHX KUTTEBUX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIliIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3MYy YIPaBIIIHHS BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIITHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOKO ChepaMm.

PesyabraTn HaBuanus: PH. 18. JlorpuMmyBatucs npaBui epeKTHBHOT B3aEMO i1
B KOMaHI1 JJisi HaJaHHA SIKICHOI MEIUYHOI JOMOMOTH pPIi3HUM KaTeropisim
HaCeJICHHS.

JInpakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:
Jlireparypa:
Ochogna:
1. Ipo3aenko K.C. 3aranpHancuxoiioriss B TabiuIsx i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:B[ ,,IIpodecionan”, 2004.
2. 3aranpHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. [lonuHcbKa,
3. B. Oropopniituyk ta in. — K. : JIu6Gige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea: __ . llcuxonorisa: Ilinpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, I A.
['onuapyxk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JInuGizs,

2000.

Inghopmauinni

pecypcu:




CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTh roaus - 2 roa.
1. OpranizaniiiHa 4YaCTUHA 3aHATTH

1. Ilcuxouoris JiKyBaJbHOI0 MPoOLECY

JlikyBajbHUM poLec — L€ He JIUIIE TEXHIYHEe BTpYYaHHs, a i ICUXO0JIOT14Ha
B3a€MOJI1A.

o Buyrpimnsa kaptuna xsopodu (BKX): cy0'ekTuBHE cTaBlieHHS Malli€HTa
JI0 CBOT'O CTaHy (Y4yTTEBUH, eMOLIMHUIA Ta IHTEJIEKTYaJIbHUN PIBHI1).

« Komnaaenc (compliance): piBeHb 3rofiu Ta TOTOBHOCTI MaIll€HTa
BUKOHYBATH MPU3HAYEHHS JiKapsl.

o EdekT niaanedo ta Houed0: pojb HaBIIOBaHHS Ta O4IKyBaHb NAIIEHTA B
pe3yabTaTi JIKyBaHHS.

2. OcHOBHI NpUHIMIH 0i0eTHKH

bioetnka — € HAaYKa PO MOPAJIBHC CTABJICHHA 10 BCHOT'O JKUBOT'O. OcHOBHI
IMOCTYyJIaTH:

1. TlpuHIMT aBTOHOMII: TIPAaBO MAI[iEHTa HA CAMOBH3HAYCHHS Ta JTIOOPOBUIBHY
iH(QOpPMOBaHY 3rofy.

Ipunuun "He 3amkoab' : MiHIMI3allisl pU3UKIB Ta OOJTIO.

I[punHuun cnpaBeAINUBOCTI: PIBHUI JOCTYI O MEIUIHUX PECYPCIB.

4. KoudineHuiliHicTb: 30epexeHHs JTIKapChKOi TAEMHHUITI.

w N

3. CyuacHi 0ioeTu4Hi npodaemMu

Eyrana3is Ta manxiaTuBHA Jg0MoMora.

PenponyktuBHi TexHonorii (CypporatHe matepunctso, EK3).
['eneTnuHe penaryBaHHs Ta KJIOHYBaHHS.

TpancmmanTonorist (KkpuTepii cMepTi MO3KY Ta €THKa IOHOPCTBA).

2. TloBimoMIICHHS] TEMH, METH 3aHSATTS
3. AKkrtyamizailisi OMOPHUX 3HAHB 3700yBa4iB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXITHOTO PIBHS

3HaHb
4. MoTtwHBaIlis HaB4aIbHO1 TiSIILHOCTI 3100yBaya OCBITH
5. IHCcTpyKTaXK 3 TEXHIKHN 0e3MeKu

VYBa)XXHO BUBYUTH 3MICT 1 MOPSJOK BUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3medHi
MPUMOMHM i1 BAKOHAHHS;

HiArOTYBaTH 10 poOOTH poboUe Micile, IprUOpaTh CTOPOHHI IPEAMETH;

NEPEBIPUTU HASIBHICTh HEOOXIIHUX 1HCTPYMEHTIB;

NEPEKOHATUCS Y BIACYTHOCT1 BUJIUMHUX TOUIKOJKEHb Ha pOOOYOMY MICII].



6. 3mMicT OCHOBHOI YACTHHM 3aHATTHA (MepesiiK NPAKTHYHNUX HABHYOK):

®opmyBaHHs BMiHb | HaBU40K, Ha0yTTH 3K, @K, PH 3100yBauiB ocBiTn:
ajnropurtmu, HopmatuBHi BUMoru OIIII cneniaabHOCTI (3aKpiNJIeHHs] BMiHb i
HABHMYOK, NlepeBipKa BMiHb I HABUY0K). [HCTPYKIisi IPAKTUYHOIO 3aHATTH

7. IloTO4YHMI KOHTPOJIb BUKOHAHHS PO0OTH

8. V3araiabHeHHs Ta cucTeMaTu3anisg BMiHb Ta HABUY0K
Bnpagsa 1. AnaJi3 TuniB peakuii Ha XBOpoOy
3aBaannsa: BusHauTe TUT CTABJICHHS 0 XBOPOOU 32 OITUCOM:

1. TlamieHT aKTUBHO LIyKa€ HOBY iH(OpMAILi0, YITKO JOTPUMYETHCS PEKUMY,
aJIeKBaTHO OIIIHIOE CTaH. ( )

2. llamieHT BUMarae HaAMIPHOI yBaru, nepeOuIblIye CTpaKJaHHs, "BTIKA€E y
xBOpoOy". ( )

3. TlamieHT 3anepeuye HassBHICTh CUMIITOMIB, ITHOPY€E MPU3HAYCHHS JIIKApA,
BBaXkae cede 370poBUM. ( ) (Bapianmu: I'apmonitinuii, Inoxonopuunuti,
AHo302HOCMUYHULL).

Bnpasa 2. Keiic "IndopmoBana 3roga"
Curyauis: [lamienty notpiOna TepmiHoBa onepairis. Bin nepeOyBae y CBIJOMOCTI,
ajie yepe3 CUIIBHUHN CTpeC BIIMOBIIETHCS BiJI BTpYYaHHs, Xx04a 0€3 HhOTO PU3HK

cmepTi ctanoBUTH 90%.

o 3aBaaHHs: SIKk Ma€ BUMHUTH JIIKAp 3 TOUKH 30py OiloeTuku? SKi
TICHIXOJIOT1YH1 TIPUHOMH ITePEKOHAHHS MOYKHA BUKOPUCTATH, HE TIOPYIIYIOUN
IPUHITUAIT aBBTOHOMI1 0COOHUCTOCTI?

Bnpaga 3. Jlebatu "PenaryBanns resomy"

3aBaanns: Po3ginite rpyny Ha "OntumicTiB" (3a mporpec Ta JiKyBaHHS
cnagKkoBuX xBopoO) Ta "CkenTukiB" (MpOTH CTBOPEHHS "nMuU3aifHEPCHKUX AiTei" Ta
3arpo3u reHeTUYHOI HEPIBHOCTI).

o CdopmymioiTe o 3 apryMeHTH 3 TOYKH 30PY C€THKHU.
9. IlinBeneHHS MiACYMKIB 3aHATTSH

1. CykynHicTh ysiBJIeHb NAl[iEHTA MPO CBO€ 3aXBOPIOBAHHS HAa3UBa€Thesi: a) [liarHos; 0)
BuytpimHs kaptuHa xBopoOu; B) [Iporxos.



2. YcBigowiieHa 3rojia namieHTa Ha MeIM4YHe BTPYYaHHSA MicCJIA NOSICHEHHS PU3UKIB — 11e:
a) [Tarepuizm; 6) [HdopmoBana 3roaa; B) Komrutaenc.

3. SAtpurenisa — ue: a) [lcuxiuna TpaBmMa, COpUYMHEHA JIIIMH YU CIIOBaMU MEJIUKA; 0)
CnankoBe 3axBoptoBanHs; B) IlIBusike oryxaHHs.

4. Ipunuun "He 3amkoab'" y 6ioeTnui Ha3uBaerbes: a) beneginiiinicts; 6) Hon-
ManeiniiHicTh; B) ABTOHOMISL.

5. Edekr "mnanedo'" 6a3yerbest Ha: a) XiMiuHil aii nikiB; 0) [IcuxosiorivHOMyY HaBilOBaHHI Ta
Bipi marfienTa; B) [ToMui qiarHOCTHUKH.

6. HapMucHe NPUCKOpPEeHHSI cMepPTi HeBUJIIKOBHO XBOPOI0 NMAaLi€HTA 32 Hi0ro 0a)kaHHAM: a)
[TaniatuBHa nonomora; 6) Eyranasis; B) Peanimaris.

7. Tun crocyHkiB "Jikap — nauient', ge Jikap 0epe Ha ceGe poJib CyBOPOro darbka: a)
[TapTHepchkuii; 0) [laTepricTebkuii; B) KoserianpHui.

8. 30epekenHs ingopmaii npo giarHo3 namieHTa BiJi CTOPOHHIX 0Ci0 — 1€ MPUHIKI: a)
CrpaseanuBocti; 0) Kondiaenuiitnocti; B) biaroaistHas.

9. [laniaTuBHA MeAMIMHA cpsiMoBaHa Ha: a) [loBHe onyxanHs; 6) [lokpalieHHs SKOCTI
KUTTS] HEBUJIIKOBHUX XBOPUX; B) EXcriepuMeHTaNIbHE JIIKYBaHHS.

10. "3o0s0Te NpaBuJI0" Hi0eTHKH 11010 TPAaHCIUIAHTANIl opraHiB: a) [Iponax opraHis
n03BoJieHO; 0) JIoOpoBUTBHICTE Ta 0€30IUIATHICTH JOHOPCTBA; B) [IpiopuTter Garatum marieHTaMm.

11. IlcuxoJioriuynmii crad ""Bredi y XBopoOy' xapakrtepHuii 1Js: a) Eronearpuynoro tumy
BKX; 6) AHO30THOCTUYHOTO THITY; B) ['apMOHIHHOTO THITY.

12. XT0 € 3acHoBHUKOM TepMiHy ""bioeruxa'? a) I'inmokpar; 6) Ban Penccenep [ToTtep; B)
3urmyng Opeiia.

13. IloBizomMiieHHs AiarHO3y PO cCMePTeJIbHY XBOPOOY BUMAarae Bij Jikaps: a)
MakcumanbHo1 cyxocTi (pakTiB; 6) Emmnarii Ta ncuxosoriaHoi miaTpuMku; B) [IpuxoByBaHHs
ICTUHU JI0 OCTaHHBOTO.

14. Slxknii npuHOMI 0i0€THKHM NOPYILIYETHCH IPH NPUMYCOBOMY JiKyBaHHI IICHXiYHO
310poBoi Jroauau? a) CrnpaseuBocTi; 0) ABToHOMIT; B) briaromisHHs.

15. IlcuxoJioriyna peakiis namieHTa, Npu siKii BiH irHopye XxBopooOy i BeJe 3BUYHHI c1IOCI0
JKUTTH: a) AHO30THO31s; 6) Menanxonis; B) @oOis.

16. SIkuii JOKYMEHT € OCHOBOIO CY4aCHOI MizkHapoaHoi OioeTnku? a) I'enabciHchKa
nexnapariis; 6) Kogexc Xammypani; B) Ctaryr OOH.

17. Ilpouec 06roBopeHHs eTHYHUX MPo0JIeM y JikapHi 3ailicHioe: a) Cyx; 6) ETnunmii
komiret; B) [lomirris.

18. Jlonomora namieHTy y cTaHi TepMiHAJIBHOI cTaii XBOpOOM Ha3MBa€eTbesA: a) XOcCHicHa
nomnomora; 6) InrencusHa tepanis; B) Ilpodinakruka.



19. BioeTnuna npodsema '"cypporarHoro MmaTepuHcTBa' Halvyacrille nNoB'si3aHa 3: a)
Kowmepirianizamieto HapokeHHs TUTHHE; 0) TexXHIYHOIO CKIIaHICTIO; B) BiICYTHICTIO JIIKIB.

20. Ilcuxonoriunmii 6ap'ep Mixk JikapeM i ManieHTOM MoO’ke BUHUKHYTH 4yepes3: a)

Bukopucranss HaaATO ckiIaaHOI TepMiHoorii; 0) Bucoky emmnarito nikaps; B) EQexruBne
JIKyBaHHS.

Kuroui no recry: 1-6, 2-6, 3-a, 4-6, 5-6, 6-0, 7-0, 8-0, 9-0, 10-6, 11-a, 12-6, 13-0, 14-6, 15-a,
16-a, 17-0, 18-a, 19-a, 20-a.

10. 3aBaaHHs A1 CAMOCTIHHOI po0OTH



Ilnan npakTuyHoro 3ansatra Ne 10

Tema: Oco0JMBOCTI NCHUXOJOTIYHOI0 CHIJIKYBAHHA 3 NAICHTAMHM B
NAJIATUBHINA MeIUIMHI TA B HA3BUYAWHUX CUTVAIUAX

Mera 3aHATTA:

o HapuanbHa: omaHyBaTh aiIropuTMH MNpoQeciiHol  KOMYHIKamli 3
HEBUJIIKOBHO XBOPMMHM TNallleHTaMu Ta noctpaxaaiumu B HC; BuBuMTH
etanu nepexuBanHsa rops (3a E. Krwoobnep-Pocc) Ta Meroau ncuxoiaorignoi
JEKOMITpecii.

o Po3BuBanbHA: pO3BUBATH HABUYKHU aKTUBHOI'O Ta EMMATIHHOTO CIyXaHHS B
ymoBax gnedinuty uacy (HC) abGo tpuBamoro cympoBoay (mamiaTHB);
HABYUTH TEXHIKaM MOBIJOMJICHHS «IIOTAHUX HOBUH» Ta 3aCIIOKOEHHS JIFO/ICH
y CTaHi rOCTPOTO CTpECy.

o BuxoBHA: BUXOBYBAaTH €TUYHY CTIMKICTb, TOJICPAHTHICTH IO CTPaXX/IaHb,
ryMaHi3M Ta 3JaTHICTh J0 camo30epexeHHs NpodeciiiHOro MCUXIYHOTO
310poB'a (PO UIAKTUKA BTOPUHHOT TpaBMaTHU3aIlii).

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:
3K. 3. YcBinomieHHs piBHUX MOXKJIUBOCTEH Ta TeHICPHUX TTPOOIIEM.

CrneniajbHi KOMIIETEeHTHOCTI:

CK. 5. 3natHicTh 10 AUHAMIYHOI aIanTarlii Ta CaMOPEryJIAIlii y BAXXKKHX KUTTEBUX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIliIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3MYy YIPaBIIIHHS BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIIHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMu.

PesyabraTn HaBuanus: PH. 18. JlorpuMmyBatucs npaBui epeKTHBHOI B3aEMOIIT
B KOMaHI1 JJisi HaJaHHA SIKICHOI MEIUYHOI JOMOMOTH pIi3HUM KaTeropism
HaCeJICHHS.

JInpakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:
Jlireparypa:
Ochogna:
1. dpo3aenko K.C. 3aranpHancuxosioriss B TabiuIsx i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:BJI ,,ITpodecionan, 2004.
2. 3aranpHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. [lonuHcbKa,
3. B. Oropopniituyk ta in. — K. : JIubGige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea: __ . llcuxonorisa: Ilinpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, ILA.
['onuapyk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JIuGiss,
2000.
Inghopmauinni
pecypcu:




CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTh roaus - 2 roa.
1. OpranizaniiiHa 4YaCTUHA 3aHATTH

1. ITaniaTMBHA KOMYHIiKaIlisA

[TamiaTuBHA JOTIOMOTa CIPSMOBaHA HE HA BHJIIKOBYBAaHHS, a Ha SKICTh KHUTT.
CrinkyBaHHS TYT € TEpaleBTUYHUM IHCTPYMEHTOM.

o Ertanu npuiitnarra xsopodu: 3anepeuenns ['HiB Topr Jlenpecis
[IpuitHATTS.

. Auaropurm SPIKES: (Setting up, Perception, Invitation, Knowledge,
Emotions, Strategy) — cBIiTOBHIA cTaHAAPT MOBITOMIICHHS TSXKKHAX
J1arHO31B.

2. Ilcuxosoriuna gonomora B Haa3Bu4aiHux curyauisax (HC)
VY 30n1 HC mronuna nepedysae B ctani roctpoi peakirii Ha ctpec (I'PC).

o IIpuHIMNU: TAKOHIYHICTH, CIOKIMHUHN TOH, YITKI IHCTPYKIIii.

o Cranu, uo noTpedy0ThH BTPYYaHHS: iICTepUKa, MIAHIKA, arpecis, amaris
(cTymop).

o IIpaBuio "Tyrt i 3apa3': 3a3eMieHHs mOTepIUIOro, Gokyc Ha Gi3UIHIN
oesrertl.

3. [IcuxoriricHa meauka

Po6oTa B Takux ymMmoBax BeJie 10 EMOIIIMHOTO BUCHAXKEHHS. BaxkinBo
BUKOPHUCTOBYBATH TeXHIKH "nediziHry" (0OroBOpeHHS CUTYyallii oapa3y micis
noii) Ta "ne6pudinry".

2. TloBimoMIICHHS] TEMH, METH 3aHSATTS
3. AKkrtyanizailisi OMOPHUX 3HAHB 3700yBa4iB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXITHOTO PIBHS
3HAHb

4. MoTtwHBallis HaB4aIbHO1 AiSTILHOCTI 37100yBaya OCBITH
5. IHCTpyKTaXK 3 TEXHIKHN 0e3MeKu

VYBa)XXHO BUBYUTH 3MICT 1 MOPSJOK BHUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3medHi
IPUKAOMH 11 BAKOHAHHS,

HIArOTYBAaTH 10 poOOTH podoUe Micile, IpUOpaTh CTOPOHHI IPEAMETH;

NEPEBIPUTH HASIBHICTH HEOOXITHUX 1HCTPYMEHTIB;

NEPEKOHATUCS Y BIAICYTHOCT1 BUJIUMHX TOUIKOJKEHb HAa pOOOYOMY MICII].

6. 3MicT OCHOBHOI YaCTHHU 3aAHATTA (MepeJIiK NPAKTHYHUX HABHYO0K):



®opmyBaHHs BMiHb | HaBH40K, HA0yTTH 3K, @K, PH 3100yBauiB ocBiTn:

ajnropurmu, HopmatuBHi BUMoru OIIII cnenianbHOCTI (3aKpinieHHsA BMIHbB |
HABHMYOK, IlepeBipKa BMiHb I HABUYO0K). [HCTPYKIisi IPAKTHYHOI 0 3aAHATTH

7. IloTOYHMI KOHTPOJIb BUKOHAHHS PO0OOTH

8. V3araiabHeHHs Ta cucTeMaTu3anisg BMiHb Ta HABUY0K

Buopaga 1. Anroputm SPIKES vy it

3apaannsa: CTyAeHTH NPaIOOTh Yy Tpikikax: «Jlikap», «IlamieHTy,
«Cnocrepirauy.

Curyanis: [loBiioMUTH NManieHTy, 10 XiMioTepanis OuIbIle HE A€
PE3yNbTATIB 1 MU MIEPEXOIUMO 0 CUMIITOMATUYHOTO JIIKYBaHHSI.

Merta: Bignpamtoatu kpoku «E» (Empathy — Emmarist) Ta «S» (Strategy
— Crpareris).

Bnpasa 2. Po6ora 3 rocrporo peakuiero Ha ctpec (HC)

3aBIlaHHﬂI Buznaute [epmovYcproBy )IiIO MCIOUKaA:

1.

2.

3.

IMorepnivinii y cTaHi icrepuku: ( ) — Bugecmu cgiokis, cosopumu
KOPOMKUMU (Ppazamu.

IMorepnisnii y crani anarii/crynmopy: ( ) — Pozmupamu mouxu 8yx,
Hamaz2amucsi 6CMAaHo8UMuU 30POGULL KOHMAKM, 0amu 800).

IoTepnisinii y cTaHi pyxoBoro 30y/:KeHHs: ) — Obmedicumu pyx,
He damu mpasemysamu cebe.

Bnpagsa 3. Bnpasa «Kouo 3a3emiienns» (5-4-3-2-1)

3apanannsa: TexHika s ctaburi3amii namieHTa B naimi. [lonpocite aroauny
Ha3BaTH:

5 peueit, sKi BOHA OAYUTH.

4 pedi, 10 IKUX MOE€ JOTOPKHYTHCS.

3 3ByKH, 5K UYE.

2 3amaxwu.

1 cmak (a60 0/IHY CBOIO MO3UTUBHY PHUCY).

9. IlinBeneHHs MiACYMKIB 3aHATTSH

1. T'osioBHA MeTa cnijIKyBaHHS B NajiaTuBHiil MmeaunuHi: a) [lepekoHnatu naiieHTa, 110 BiH
onyxae; 0) [TinTpumka SIKOCTI JKUTTS Ta 3MEHIIICHHS CTpaKIaHb; B) OTpUMaHHS 3roAH Ha
€KCIIEpUMEHTH.

2. llepmia cragis npuiiHATTSA cMepTeabHOI xBopoou 3a Krwoaep-Pocc: a) ['HiB; 6) lenpecis;
B) 3amepedeHHsl.



3. 1o o3nauae kpok "P" (Perception) B anropurmi SPIKES? a) [lepesipka Toro, mo
MAIiEAT YK€ 3Ha€ Tpo cBiif cran; 0) [Togaua Haxii; B) Bunmcka penenra.

4. SIxmii ctan y HaA3BUYaiiHiil cutyauii € "3apasnum" nus HaroBmy? a) Ctynop; 0) Ilanika;
B) Jlempecisi.

5. llpu cninikyBaHHI 3 manieHTOM, 110 epedyBa€ B CTaHi THiBY, JiKap MOBHHEH: a)
Cnepeuarucs y BianoBiap; 0) Jlatu BUTOBOPUTHCS, HE IPUIMarOun 00pasy Ha CBill paXyHOK; B)
IrnopyBaTH naiieHra.

6. Texnika "akTHBHOIO cJIyxaHHs'" B nmajiaTusi BKiwouae: a) [lepeOuBanHs U1 yTOUHEHHS
aHamHe3y; 0) Bukopucranus nay3 Ta HeBepOaabHy MIATPUMKY; B) IlocTiiiHe roBOpiHHS JMiKaps.

7. Uu moxHa nasatu nauienty B HC nHenpasauBy Haniro («Bce 0yae nodpe», iKio ne He
Tak)? a) Tak, mo6 3acnokoitu; 0) Hi, 11e migpuBae 10Bipy Ta 3aBaXkae NPUHHATTIO pealbHOCTI;
B) TUIbKM 3a BKa31BKOIO KEPIBHUIITBA.

8. SIka nucTaHUiAg € ONTHMAJIBHOIO PU PO3MOBI 3 najgiarTuBHUM XxBopuMm? a) CouianbHa (2
MeTpu); 6) Ha piBHI oyeil maiieHTa, 0cOOMCTa 30Ha; B) 3 MOpOry MajiaTy.

9. Cran moaunu B HC, mo xapakTepu3y€eTbes BiICYTHICTIO peakuii Ha 30BHillIHI
noapa3Huku: a) Crymnop; 6) Arpecis; B) CTeHIYHA peaKiris.

10. "Edext npucytHocTi" B najgiaTuBHii Mequuuni — ue: a) [{utoqo6oBe uepryBanus
nikapst; 0) ['0TOBHICTH OyTH MOPYY 1 CIIyXaTH, HABITh SKIIO HE MOKHA HIYOTO 3MIHUTH; B)
3aydeHHs1 6aratbOX poIUYiB.

11. IIpu noBiToM/IeHHi MOTAaHUX HOBHUH HAWBAXJIUBIIIIUM HeBepPOAJIbHUM YHHHUKOM €: a)
[IIBuaKicT, MOBJIEHHS; 0) 30pOBHI KOHTAKT Ta CTOKIHA IHTOHAIIS; B) SICKpaBe OCBITJIICHHS.

12. 1o Take "BTOpHHHA TpaBMaTu3auis' Meauka? a) ®isuyna tpaBma nix yac HC; 0)
[cuxosoriyHa TpaBMa uepes MOCTIHE CIIOCTEPEKEHHS 3a CTpaKIaHHAMY iHIKX; B) [ToBTOpHE
3apaKeHHsI.

13. Ha craaii "Topry" nauienT 3a3Bu4aii: a) 3suHyBauye Jikapis; 6) Hamaraerbcs
"nmomoButucs" 3 borom uum no1e0 mpo BIACTPOUKY; B) BiIMOBIsSETHCS Bl JTIKyBaHHS.

14. SAxwuii sxect Mo:ke 3acnokoiTu nauienta B HC (ko ue gopeuno)? a) Tpumanus 3a pyky
abo goTuk 1o mieya; 6) Maxanus pykamu nepes oonuyusiM; B) CXpelryBaHHS PYK Ha TPYISX.

15. ix yac naniku Haropny B HC roJioc komanau noBuHeH 0yTu: a) Bucokum 1
MpoHU3NUBUM; 0) HU3bKUM, YiTKUM Ta BIIeBHEHUM; B) TUXHUM.

16. Xocnic — ue ycranoBa 1us: a) JlikyBaHHs XpoHIYHUX XBopuX; 0) HamanHs momomoru B
TepMiHaNbHIN cTanii xkuTTs; B) Peabiniranii micis HC.

17. Bep6aabHa nmiarpumka "S5 po3ymilo, ik BaM 3apa3 BaxKo'' — 11e NPosiB: a)
Inentudikamii; 6) Emnarii; B) [Ipoexiiii.

18. Sk aisTu npu icrepuui nocrpa:xkaanoro B HC? a) Jlatu namnaca; 6) Busectu risgadis i
3aNUIINTH JIOAUHY B CIIOKOi HA XBUIUHY; B) [loyaTu KpuyaTu rydHinmre.



19. MeTon noBizom/ienns ingopmaiii "1o3oBano' norpiden ausi: a) Exonomii yacy nikaps;
0) [11o0 He mepeBaHTaKUTH NICUXIKY MAIliEHTa IOKOBOIO iH(popManieto; B) [IpuxoByBaHHS
IpaBaH.

20. KosiekTnBHE 00roBOpeHHsI CTPECOBOI MOl MeAUKAMHU O/ipa3y IicJs 3aBeplIeHHsA
po6oTu — ue: a) Jedizinr; 6) Kodepenuis; B) I1'sTuxsmimaka.

Kuroui no Tecry: 1-6, 2-8, 3-a, 4-0, 5-0, 6-0, 7-6, 8-6, 9-a, 10-6, 11-6, 12-6, 13-06, 14-a, 15-0,
16-0, 17-0, 18-0, 19-0, 20-a.

10. 3aBaaHHs A1 CAMOCTIHHOI po0OTH



Iliaan npakTH4yHOro 3anaTTa Ne 11

Tema: OCHOBHI NPUHHIMIOM TAa MNOHATTA NP0 MEIHMYHY ETHKY Ta
neoHToJ10ri10. IIpodeciiina moBeiHKAa MeIUYHOI CECTPH

Mera 3aHATTA:

o HapuanbHa: 3acBoiTH (yHAaAMEHTAIbHI MNPUHLUNKA MEIUYHOI €TUKH Ta
JICOHTOJIOT1i; BUBYUTH 3MICT MNPOQECIHHOrOo KOJEKCY MEIUYHOI CECTpH;
OMAaHYBAaTH TMpaBUia MEIUYHOIO ETHKETy Ta CTaHIapTH npodeciitHoi
IIOBEI1HKH.

o Po3BuBanbHA: pO3BHUBATH HABUYKM ETUYHOIO MHCICHHS Ta aHajizy
npodeciiiHux cutyariii; (GopMyBaTH BMIHHSA JOTPUMYBATUCA JIKapChKOI
TAEMHUIII Ta BUOYTOBYBATH JOBIPIMBI BIIIHOCUHH 3 MAI[IEHTOM.

o BuxoBHa: BUXOBYBaTH TOYYTTS OOOB'A3KY, TYMaHHICTb, MMJIOCEP/s,
BIJIMOBIIAJIBHICTH 3a PE3YJIbTATH CBOET MpaIli Ta MoBary J10 4ecTi ¥ T'1IHOCTI
[arl€eHTa.

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:
3K. 3. YcBinomieHHs piBHUX MOXKJIMBOCTEH Ta TeHICPHUX TTPOOIIEM.

CrneniaJibHI KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3ngaTHicTh 10 AMHAMIYHOT aJanTalii Ta CaMOPETYJIAIIl Y BAXKKUX KUTTEBUX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIlisIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3MYy YIPaBIIIHHS BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIIHHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMu.

PesyabTaTn HaBuaHus: PH. 18. JlorpumyBatucs npaBui epeKTHBHOI B3aeMOT
B KOMaHII JJIs1 HaJaHHSA SIKICHOI MEIUYHOI JOTOMOTH PI3HHUM KaTeropism
HaCEeJICHHS.

JInpakTHYHI 3ac00M HABYAHHS:
[HCTpYKITii, CXeMH, TeCTH, 3aBJIaHHS JTUTOBOI I'PH, CUTYAaIliIiHI 3a/1a4i.
Jlireparypa:
Ocnosna:
1. dpo3aenko K.C. 3aranpHancuxosioriss B TabiuIsx i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:BJI ,,ITpodecionan, 2004.
2. 3aranpHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. [lonuHcbKa,
3. B. Oropopniituyk ta in. — K. : JIubGige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea: __ . llcuxonorisa: Ilinpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, ILA.
['onuapyk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JIuGiss,
2000.
Inghopmauinni
pecypcu:




CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTh roaus - 2 roa.
1. OpranizaniiiHa 4YaCTUHA 3aHATTH
1. BusHaueHus 6a30BUX NOHATH

e Meauyna etuka — Hayka MNpO MOpajbHI 3acaiul MISNIBHOCTI MEIUYHUX
NpaliBHUKIB, IXHI [TpaBa Ta 000B'SA3KU Mepe]] CyCHUILCTBOM 1 NA[lEHTAMU.

o Menuyna [O€OHTONOTIA — CYKYOHICTh €THYHUX HOPM 1 MPUHIUIIB
NOBEJIHKM MEJMKIB, SIKI CIPSIMOBAaHI Ha CTBOPEHHS ONTUMAJIbHUX YMOB
JiKyBaHHA (BYEHHS PO npodeciiiHuil 000B'A30K).

o bioetnka — TmMO€qHAHHS MEIUKO-O10JOTIYHMX 3HAHb Ta JIIOJACBKHUX
LIIHHOCTEH.

2. Ilpunuunu npodeciiiHol MOBEIIHKK MEIUYHOI CECTPU
MennuHa cecTpa — 1€ He JIMIIe BUKOHABEIb MaHIMyJIAMIN, a i mapTHEp MaIli€HTa.
KirodoBi acriexkTu:

1. I'ymaHHICTB: CTaBJIEHHS JI0 TIAIlIEHTA SIK 10 HAWBUIIOT IIHHOCTI.

2. IlpodeciitHa KOMIIETEHTHICTh: MOCTIHHE BAOCKOHAJICHHS 3HAHb 1 HABUYOK.

3. Jlikapcbka TaeMHUIIS: HEPO3roJIOMICHHsS 1H(GOpMaIli Mpo CTaH 370pOB'A
naliieHTa TpeTiM ocodaM (KpiM BUTIAKIB, TTepe10aueHUX 3aKOHOM ).

4, CtpuMaHICTh Ta TEpIIHHSI: KOHTPOJb €MOIIM HaBiTh Yy CTPECOBUX
CUTYaITIsX.

3. CxiagoBi J€0HTOJIOT1T

o Biagnocunu «meacecTpa — maiieHT)» (TIoBara, eMrmaris).

o BigHocuHmM «MeacecTpa — poAudi maiieHTa» (TaKTOBHICTh, iH(popMaIliiiina
Oesrexa).

o BigHocunu «Mencectpa — Jrikap» (CyOopauHAIlis, B3a€EMOBUPYYKA).

o BigHocuHu «MencecTpa — Kosera» (KOpeKTHICTbh, COTiTapHICTB).

2. TloBimoMIICHHS] TEMH, METH 3aHSATTS
3. AkTyaJi3aiisi OnNOpHUX 3HAHb 3/100yBaYiB OCBITH i KOHTPOJIb BUXITHOTO
PiBHSI 3HAHb

EdexkTuBHICTh JiKyBaHHS 1 AOTISIAY 32 MAIllEHTAMH BU3HAYAIOTH HE JIMIIE PIBEHb
cyto mpodeciiHiX 3HaHb Ta yMiIHb MEIMYHHUX NpAIiBHUKIB. MopambHI SKOCTI
MEIMYHOI CECTpM MAaroTh HE MEHINE 3HaueHHA B ii gisutbHOCTI. [limroTomka
CEeCTPUHCHKOTO TEPCOHANy MoTpedye o0coONMMBOiI yBarm J0 eTHYHHUX 1
MICUXOJIOTIYHUX ACTIeKTIB JIIKYBaJIbHOI ISUITBHOCTI, OCKUIBKM B OCHOBI POOOTH
MEIUYHOI CECTPH JICKHTh T'yMAaHHHM XapakTep B3a€EMOBIIHOCHH 3 TMAI[IEHTOM,
3IaTHICTh TPOSBISITH TYpOOTY TPO HBOTO, a HE TUIPKA BUKOHAHHS MEIUYHHUX

poLeayp.

4. MoTuBaniss HABYAJbHOI TisSUILHOCTI 3100yBa4ya 0CBiTH



* ksaTBy @nopenc HaliuTinreiin;
* Etnunuii kogexc MixHapoaHO1 pagu MEAUYHUX CECTEP.
S. IHCTpYyKTaXK 3 TEXHIKH 0e3leKHU

VYBa)XHO BUBYMTH 3MICT 1 MOPSAOK BUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3neyHi
IIPUAOMH 11 BUKOHAHHS,

HiArOTYBaTH 10 poOoTH poboye micue, NpudpaTH CTOPOHHI MPEAMETH;

NEPEeBIPUTH HASIBHICTH HEOOXITHUX 1HCTPYMEHTIB;

NEPEKOHATUCS Y BIICYTHOCTI BUAMMUX MOMIKO/XKEHb HA POOOYOMY MICIII.

6. 3mMicT OCHOBHOI YACTHHY 3aHATTA (MepesiiK NPAKTHYHUX HABUYOK):
* BUKOPMCTOBYBAaTHU OTPUMAaH1 3HAHHS B MPAKTUYHIN JISIIBHOCTI,

* OpPraHi3oByBaTH CIUIKYBaHHS 3 MallIEHTOM 3 ypaxyBaHHSIM HOPM NMpodeciiHoi
ETUKHU

®opmyBaHHs BMiHb | HaBU40K, Ha0yTTH 3K, @K, PH 3100yBauiB ocBiTH:
ajnroputmu, HopmaTtuBHi BUMOru OIIII cnenianbHOCTI (3aKpinieHHA BMIHbD |
HABUYO0K, NepeBipka BMiHb i HABUYO0K). [HCTPYKIisi TPAKTUYHOI0 3aHSATTA.

7. IloTOYHM KOHTPOJb BUKOHAHHS POo00TH

* JlaiiTe BUBHAUYCHHS TTOHATTSA «MEIMYHA C€THKAY.

* SIki MOpalnbHi pUCcH MalOTh OYTH XapaKTePHUMHU JJIsI MEIPAIlIBHUKIB?
* SIk BU po3yMmi€eTe TIOHATTS «O0OOB'I30K MEIMpaIliBHUKA?

* [TosSICHITB TEPMiH «JICOHTOJIOTIS.

* [IepepaxyiiTe mpaBa marfieHTa.

* Po3kaxiTe Ipo €TUYHI HOPMU MOBEAIHKA MEIUYHOT CECTPU B KOJIEKTHUBI
MeIIpalliBHUKIB.

* JlaiiTe Bu3HaUeHH:: "mamieHt", "mpobiemu mnamieHTa", "sTporexis",
"emmaris", "cyOoopauHaris'.

* SIki OCHOBHI €THKO-/ICOHTOJIOTIYHI 3aBJaHH MEIUIHOI cecTpu?

8. ¥3arajibHeHHs1 Ta cucTeMaTH3aliss BMiHb TA HABUYOK

1. ChopmynroriTe OCHOBHI MPUHITUIN €TUKH 1 ICOHTOJIOT].

2. Ha3BiTh €THKO-TIPaBOB1 ACMEKTH JOTPUMAHHSI MEIUYHOIO CECTPOIO TIPaB
MaI[I€HTIB.



3. IlpoananizyiitTe MopalibHi OpiEHTUPHU PO ECIMHOT NISUTBHOCTI MEIUYHOT
CECTpH, BUpaxeH1 B ETHUHOMY KOAEKC1 MEIUYHUX CECTED.

4. Onuiitk npodeciiiny MOBEIIHKY MEIUYHOT CECTPH Ta il PeryIrOBaHHS
9. IligBeaeHHs MiACYMKIB 3aHATTH
Curyaniitni 3agaui

1. Menuuna cecTpa ckaszania JiKapeBi B IPUCYTHOCTI MALIEHTKH, 1110 CTaH
OCTaHHbBOI MOTIPUINBCA MICIs BBeACHHS JIiKiB. [lallieHTKa KaTeropuyHo
BIIMOBMJIACS BiJ] IPU3HAYEHUX JIIKapeM 1H'eKI[iil. Sk moBUHHA Oyna BUMHUTH
MeJIM4YHa cectpa’?

2.V TepaneBTUYHE BIIJIUICHHS JOCTABIICHO MAllI€EHTA, XBOPOTO Ha MTHEBMOHIIO, Y
aKoro Oyyio MapeHHs, CTypOOBaHICTb, BIH HAaMaraBcsi BCTaTH, Kyauch itu. Jlikap
JOPYYUB OJHIH 13 YEPrOBUX cecTep MOCTiiHO OyTH Oust 6 XxBoporo. [lamient
3aCHYB, 1 MEJUYHA cecTpa 3aiuIinia cBiif moct. Yepes 20 xB naiieHTa He OyIo Hi
B manaTi, Hi y Biztinenni. Moro Banocs posurykaT Ha moasip'i JikapHi B
TSOKKOMY CTaHi. SIK BU OIIIHIOETE TIOBEAIHKY MEIMYHOI cecTpu?

3. CuH NaIieHTKy, TOCHITaII30BaHOl B KJIIHIKY B HIYHUM Yac 3 IPUBOIY
TiNepTOHIYHOTO KPHU3Y, MOMPOCHB JI03BOJTY 3aJIMIIUTHCS 3 MaTIP'FO IS JOTJISTY 3a
Hero. YUeproBa MeIMyHa CECTpa BiIMOBHJIA, TIOCTABUBIITK BUMOTY TIOKUHYTH
BiaIeHHs. Bunukna koHdiikTHA cuTyallis. Yu npaBuIbHI i1 MEAUIHOT cecTpu?
10. 3aBpanHs 1 CAMOCTIHHOI po00TH



Il1an npakTHYHOrO 3aHATTA Ne 12

Tema: IIcuxoJIOTiYHI  OCHOBHM CHUIKYVBAHHS MEIMYHOI CeCTpH W

nanicHra. 3oepekeHus npodeciiiHol TacMHHUIN TAa iIH(bOpMYBaAHHA NAICHTA.

Mera 3aHATTA:

HaBuyaqbHa: BHUBYUMTH TICUXOJOTIYHI THUNM TAIIE€HTIB Ta OCOOJIMBOCTI
KOMYHIKalii 3 HMMH; 3aCBOITM NPaBOBI Ta €TUYHI aCMEKTH 30€pE’KECHHS
MEJUYHOI TAEMHUII; ONAHyBaTH NpaBWiIa HaJaHHS NAaI€eHTy i1HQopMarii
po HOro CTaH 370pOB's.

Po3BuBajibHA: pPO3BMBATM HABUYKM AKTUBHOIO CIIyXaHHsS, €MIaTii Ta
npodeciitHoi BUTpUMKH; (OpMYBaTH BMIHHS PO3Mi3HABATU ICUXOJIOTTYHI
Oap'epu y ciyIKyBaHHI Ta €(DEKTUBHO 1X JTOJTATH.

BuxoBHa: BUXOBYBAaTH BIJIOBIJAILHICTD 3a HEPO3TOJIOIICHHS
KoH(GI1IeHIIHHOT 1HGOpMallil, MoBary 10 MpaB MailieHTa Ta Mpodeciiny
YECHICTb.

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K. 3.

VY CBIZIOMIIEHHS PIBHUX MOKJIMBOCTEN Ta TEHIIEPHUX MTPOOIIEM.

CrneniaJibHI KOMIIETEHTHOCTI:

CK. 5. 3ngaTHicTh 10 AMHAMIYHOT aJanTalii Ta CaMOPETYJIAIIl Y BAXKKUX KUTTEBUX
1 mpodeciiHUX CHUTyaIlisIX 3 ypaxXyBaHHSAM MEXaHi3MYy YIPaBIIIHHS BJIACHUMH
€MOIIIHHO0, MOTHBAIIHHO-BOJILOBOIO, KOTHITUBHOIO ChepaMu.

PesyabTaTn HaBuanus: PH. 18. JlorpumyBarucs npaBui edeKTUBHOI B3aeMOIT
B KOMaHII JJIs1 HaJaHHSA SIKICHOI MEIUYHOI JOTOMOTH PI3HHUM KaTeropism
HaCEeJICHHS.

JAunaakTudHi 3aco0u HaBuyaHHs: [HCTpyKIil, cxeMH, TeCcTH, 3aBJAaHHS ALJ10BOI

rpu.

Jlireparypa:
Ochogna:
1. dpo3aenko K.C. 3aranpHancuxosioriss B TabiuIsx i cxemax: HaBd. mociOHHUK.—
K.:BJI ,,ITpodecionan, 2004.
2. 3aranpHa nicuxonoris : miapydnuk / O. B. Ckpumuenko, JI. B. [lonuHcbKa,
3. B. Oropopniituyk ta in. — K. : JIubGige, 2005. — 464 c.
Jlooamkoea: __ . llcuxonorisa: [linpyunuk /FO.JL.Tpodimon, B.B. Pubanka, IT.A.
['onuapyk Tainmr.; 3a pen. FO. JI. TpodimoBa.— 2-e Bua., crepeotun. — K.: JIuGiss,

2000.

Inghopmauinni
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CTpVYKTYPA 3AHATTSH

KinbkicTh roaus - 2 roa.
1. OpranizaniiiHa 4YaCTUHA 3aHATTH

1. MogeJi cninkyBanns '""Mencecrpa — Ilanient"

EdextuBHicTh nikyBaHHA Ha 50% 3a1€XUTh B1J ICUXOJIOTTYHOIO KOHTAKTY.
Buninstors Taki MojeIi:

o Texniuna: Mencectpa 6aunTh y naiieHTi jgumie "o0'ekT" 1St MaHIMYJSALIHN.

o CakpaJjbHa (maTepHicTChbKa): MeacecTpa sK "OmiKyH", 110 MpuiiMae BCi
pillIEHHS 32 Mali€HTa.

o KoueriagbHa (mapTHepcbKa): MaIieHT 1 MEJCECTpa CIUILHO AII0Th 3apagu
onyxanns. Lle cyuacHuit crannapr.

2. Ilpodeciiina TaeMHULA

MenuuHa TaeMHHULA BKJTIOYA€E: caMm (akT 3BEpHEHHS A0 JIKapHi, J1arHo3, METOIU
JIKYBaHHsI, POTHO3 T4 OCOOMCTI MOAPOOUIIT KUTTS MAIIEHTA.

« KoMy He Mo:KHa PO3roJIoNIyBaTH: KOJIeraM, [0 He OEPyTh yJacTi B
JTIKyBaHHI, poauyaM (0e3 3roJiu Mmarfi€eHTa), CTOpOHHIM ocobam.

o BuHaTKHU: 3arpo3a nomupeHHs iHGEKITIH, Mi103pa Ha HACKHIIBHUITBKI Aii,
3amuUT CYy/TIOMIIIT Yy BUIaJAKaX, epea0aueHuX 3aKOHOM.

3. IndopmyBaHHA MAlliEHTA

3rigHo 13 3aKOHOJIaBCTBOM, TAIIIEHT MA€ MPABO HA TIOBHY Ta JIOCTOBIPHY
iHpOopMaIIifo.

o MeacecTpa Mae nNpaBo: PO3MOBIIATH PO MOPSITOK BUKOHAHHS
MaHIITYJISIIH, MTATOTOBKY /10 aHAi31B, PEKUM JTHS.

o Menacectpa HE mae npaBa: moBiioMJIITH OCTaTOYHUHN JiarHo3 abo
IIPOTHO3 JKUTTSA (11 TPEepOTraTHBa JIKaps).

2. TloBimoMIICHHS] TEMH, METH 3aHSATTS
3. AKkrtyasmizairisi OMOpHUX 3HAHb 3700yBaviB OCBITH 1 KOHTPOJIb BUXITHOTO PIBHS
3HAHb

4. MoTtwHBaIlis HaB4aIbHO1 AiSTILHOCTI 3100yBada OCBITH
5. IHCTPYKTAkK 3 TeXHIiKHU 0e3neKu

YBa)XXHO BUBYUTH 3MICT 1 MOPSJOK BUKOHAHHS POOOTH, a TaKOXK Oe3medHi
MPUMOMHM i1 BAKOHAHHS;
HIArOTYBaTH 10 poOOTH poboue Micile, IpUOpaTh CTOPOHHI IPEAMETH;



NEPEBIPUTH HASIBHICTH HEOOXITHUX 1HCTPYMEHTIB;
NEePEKOHATUCS Y BIACYTHOCT1 BUJIUMHX TOUIKOJXKEHb HA pOOOYOMY MICII].

6. 3MicT OCHOBHOI YACTHHHM 3aHATTHA (MepesiK NPAKTHYHUX HABUYO0K):

®opmyBaHHs BMiHb | HAaBU40K, Ha0yTTH 3K, ®PK, PH 3100yBauiB ocBiTH:
ajnropurtmu, HopmatuBHi BUMoru OIIII cneniagabHOCTI (3aKpiNJieHHs] BMIHb |
HABHMYOK, NlepeBipKa BMiHb I HABUYO0K). [HCTPYKIisi IPAKTHYHOI 0 3AHATTH

7. IloTOYHMI KOHTPOJIb BUKOHAHHS PO0OOTH

1. Ilo Take "KOHTaKT Macok"?

2. ki Bunu cnikyBaHHs Bu 3Haete?

3. Yum Binpi3HIETHCS HOPMATbHO-POIBOBE CIUIKYBaHHS BiJl A1JIOBOTO
CIUIKYBaHHs?

4. SlkuMH SIKOCTSIMU XapakTepy Ta 0COOMCTOCTI MOBUHHA BOJIOAITH MEIUYHA
cectpa?

5. B yomy nosisirae pojib MEACECTPH B CIIUIKYBaHHI 3 HallieHTOM?

8. Y3arajipbHEeHHS Ta CI/ICTeMaTI/I?saHi}I BMIHb T4 HABUYOK

1. JloBipJMBi CTOCYHKH Mi’K MeJIceCTPOI0 Ta MAalliEHTOM Ha3uBaKWThesi: a) KomrutaeHe; 0)
Pamopt; B) Kondmikr.

2. Yu € npodeciiiHo0 TaeMHHLIEI0 caM (GaKkT nepedOyBaHHS JIOJAUMHU Y NICUXiaTPUYHIH
gikapni? a) Tak; 6) Hi; B) Tinbku 3a 6a)kaHHSIM TOJIOBHOTO JIIKapsI.

3. IloBizoMuieHHsI manieHTy AiarHo3y — e npodeciiinuii 000B’130K: a) Meau4HOI cecTpH;
0) Jlikaps; B) CaniTapku.

4. "BepbajbHe crizikyBaHHs1" — 1e 00MiH iHdopMmaniero 3a nonomoroio: a) Xecris; 6) Ciis;
B) [lormsny.

5. Emnaria — ue: a) baiigyxicte; 6) 31aTHICTS A0 CHiBIEpeXUBaHHS; B) BMiHHS
MaHIIyJIIOBaTH.

6. SIxmo nanieHT BiAMOBJISAETHCS Bil NpoLeAypH, MeacecTPa MOBHHHA: a) 3MYCUTH CUJIOIO;
0) 3'scyBaTu NpUYMHY BiIMOBHU Ta MMOBIIOMMTH JIiKaps; B) [rHopyBaTH.

7. lIpodeciiina TaeMuuns 30epiraerses: a) Jlo momenty Bunucku; 6) Jlosiuno; B) 10 pokis.
8. IlcuxoJioriunmii 0ap'ep '""HexkoMNIeTeHTHOCTI' BUHHKAE, KOJM: a) Mencectpa

BHUKOPHUCTOBYE HaJITO 0araTo CKIaJHUX TepMiHiB; 0) Y manaTi 3aHaaTo mymMHo; B) [lamieHT He
qye.



9. YUu Mo:kHA 00roBOPIOBATH CTaH MailieHTa B Ji(Ti 3 koJierow? a) Tak; 6) Hi (e
MOpYIIeHHS KOH(QIACHIIIMHOCTI); B) TUIBKY SKIIO B JiTi HEMae MaIliEHTIB.

10. "SI-noBinomiieHHs" y CIiJIKYBaHHI J0MOMAarawTh: a) 3BUHYBATUTH MAIli€HTa; 0)
BucnoButu cBoi NOYyTTS KOHCTPYKTHBHO; B) [IpuxoBaTi NOMUIIKY.

11. Hapanns indgopmanii nanienty npo miarorosky 10 Y31 — ue ¢pyukuisi: a) Jlikaps; 0)
Menuunoi cectpu; B) Peectpatypu.

12. E¢exr "nepimoro Bpa:xxenHs" ¢gopmyerbes nporsirom: a) [lepmux 30-60 cexynn; 0)
Opnniei roquny; B) a5

13. Haganns ingopMmanii npo craH 310poB’si AUTHHM BiKoM /10 14 poKiB 3/1iliCHIOETBCS: a)
Tineku nutuHi; 0) baTbkaM abo 3aKOHHUM Ipe/icTaBHUKaM; B) Buunresnsm.

14. IcuxoJioriyHa qUCTaHIlIA Wi Yac po3MoBH 3 manieHToM Mae 6ytu: a) 0-15 cm; 6) 45-120
cM (ocoOucta 30Ha); B) 3 METpH.

15. MeacecTpa noBuHHA 3BepTaTHcs A0 namienra: a) Ha "Tu"; 6) Ilo nomepy nanaru; B) Ha
"Bu", mo iMeHi Ta 1o 0aTLKOBI.

16. Arpurenisa — ue: a) Tun nikiB; 6) XBopoOa, CipUYMHEHA MOMUJIKOBUMU AIIMH MEJTUKA; B)
Bun Gakrepiii.

17. IndopmoBana 3roaa namieHTa mae 0yru: a) Tutbku ycHot0; 0) [[oOpoBUIBHOIO T
ycBimomieHo1o; B) [IpumycoBoro.

18. SIkuio nmamieHT BUABJIsIE arpecito, MeacecTpi BapTo: a) Kpuyatu y Bignosias; 0)
['oBopuTH THXHMM, CIIOKIHHUM TOJIOCOM; B) Bukinkatu noJiiito 0e3 momnepemKeHHsl.

19. MencecTpa po3kpujia TAaEMHHIIO nanieHTa cycinam. Lle Tarue 3a co6oro: a) Titbku
MopabHUH ocy; 0) JluciumurinapHy abo KpUMIHAJIBHY BiIMOBIIAIBHICTE; B) Hivoro.

20. YMiHHSI CJIyXaTH NalieHTa, He MepedMBaK4Yn — Ile TexHika: a) PeduiekcuBHoro
cnyxanHs; 0) [lacuBHoro cinyxaHHs; B) MaHITyIIsItii.

Kuroui o Tecry: 1-6, 2-a, 3-0, 4-6, 5-0, 6-6, 7-0, 8-a, 9-0, 10-6, 11-6, 12-a, 13-6, 14-6, 15-B,
16-6, 17-0, 18-6, 19-0, 20-a.

9. IlinBeneHHs MiACYMKIB 3aHATTSH
Bnpaga 1. Ilcuxosioriuyni TUIH NaIi€eHTIB

3aBganusa: CKIaniTh KOPOTKY MOpaay, AK CHUIKYBATHCS 3 MallleHTaMU TaKUX
THTIB:

TpuBOXHUM:  ( ) — [Ilopaga: HapgaBatu 4iTKI 1HCTPYKUIi, CHOKIIHO
MOBTOPIOBATH 1H(OpMaIlito.



ArpecuBHHUIL: ( ) — Ilopana: 306epiratu CHokiii, He BCTyHaTH B CYNEpPEUKY,
BUSBUTH JI)KEPEJIO HEBJIOBOJICHHS.

JlemonctpaTtuBHul (icTepuyHuit): ( ) — llopama: Bucnyxatu, ane He
MiAIrpaBaTi HAAMIPHUM CKapram, TpUMaTu Npo@eciiiHy TUCTaHIIo.

Brnpaga 2. PonboBa rpa «TenedoHHu 13BIHOKY

Curyanisi: Bu — wmeauuna cectpa BiaauleHHa. TenedoHye monuHa, sKa
MIPE/ICTABIIAETbCA KOJIETOIO MallieHTa, 1 3anutye: «HYomy Mukona IBaHoBHY y Bac
nexuts? Momy Bixe kpame? bo Ham TpeGa 3HATH, UM LIYKATH HOMY 3aMiHy Ha
po6oti». 3aBnanus: CdopmynonTe BIANOBIAL, sika HE 00pa3uTh JIOJHUHY, alie
HaA1HO 30epexe MEeAUYHY TAEMHHUIIIO.

Bnpaga 3. Keiic «IIpaBo Ha npaBay»

Curyanis: [lamieHT 3amutye MeacecTpy mia yac KpamenbHuIll: «CecTpHuuko,
CKaXiTh 4ecHO, y MeHe pak? Jlikap kaxe, mo Bce no0pe, aie s 0auy, sKi MeHi
npernapatd KojisATb». 3aBiaHHs: OOepiTh NpPaBWIbHY CTpPATEril0 MOBEAIHKH: a)
Ckazatu mpaBay, 00 maiieHT Mae mpaBo 3Hath. 0) 30pexaru, 1O 1€ MPOCTO
Bitaminu. B) Ckazatu: «5 po3ymiro Bairy cTypOOBaHICTh, aje JlarHo3 Ta IUIaH
JiKyBaHHs 0OOTOBOpIOE jwuine Jikap. [laBaiiTe s moximdy #oro, mo0 BH MOTJIH
OTpUMATH  BIANOBiIMI  HAa  BCl  3amUTaHHY. OOGrpyHryiite  BHOIp.
10. 3aBmaHHs 1719 CaMOCTIHOT poOOTH

Buxnanau Aaina I'OJIOBATA




	1. Мова та мовлення
	2. Структура спілкування
	3. Мистецтво спілкування (Бар'єри та Невербаліка)
	1. Механізми міжособистісного розуміння
	2. Фактори, що заважають розумінню (Ефекти сприймання)
	3. Темперамент у спілкуванні
	Вправа 1. «Психологічна дзеркальність» (Розвиток рефлексії)
	Вправа 2. Кейс «Атрибуція помилки»
	Вправа 3. «Робота зі стереотипом»
	ТЕСТ НА ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ ЕМПАТІЇ
	Текст опитувальника:
	ОБРОБКА ТА ІНТЕРПРЕТАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ
	Ключ до тесту
	1. Конфлікт: поняття та структура
	2. Зони комфорту (Проксеміка за Е. Холлом)
	3. Типи поведінкових реакцій у конфлікті (Сітка Томаса-Кілманна)
	Вправа 1. «Експеримент із простором» (Зони комфорту)
	Вправа 2. «Визначення стратегії»
	Вправа 3. Тест «Як я реагую на конфлікт?»
	1. Еволюційний розвиток психіки
	2. Свідомість та її структура
	3. Емоційно-вольова сфера
	Вправа 1. Аналіз стадій розвитку психіки
	Вправа 2. «Карта емоцій» (Робота з емоційним інтелектом)
	Вправа 3. Моделювання вольової дії
	1. Психічні якості особистості
	2. Медичний колектив та його особливості
	3. Деонтологія відносин між медиками
	1. Психологія лікувального процесу
	2. Основні принципи біоетики
	3. Сучасні біоетичні проблеми
	Вправа 1. Аналіз типів реакції на хворобу
	Вправа 2. Кейс "Інформована згода"
	Вправа 3. Дебати "Редагування геному"
	1. Паліативна комунікація
	2. Психологічна допомога в надзвичайних ситуаціях (НС)
	3. Психогігієна медика
	Вправа 1. Алгоритм SPIKES у дії
	Вправа 2. Робота з гострою реакцією на стрес (НС)
	Вправа 3. Вправа «Коло заземлення» (5-4-3-2-1)
	1. Моделі спілкування "Медсестра — Пацієнт"
	2. Професійна таємниця
	3. Інформування пацієнта



